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Nazdar!

Sokolske souzvuky

Cc. 5 - kveten 2017
Rocnik 7.

Vliast svou mas nade vs§e milovat,
to ve hvezdach zlaté je psano
a kratsiho slova nad zdakon ten
zdakona neni dano!

(Jan Neruda - ,,Pisné kosmické*)
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Uvodni slovo
Prapory na kaZdou sokolovnu

Kokardy, jasot,

na praporu prapor.....

Kdyz Viktor Dyk psal tyto verse, psal se rok 1918. Od té doby uplynulo hodné casu,
ménily se politické i hospodarské poméry v Evropé a vlastné v celém svété. UZ tenkrat
v§ak varoval: ,,..nezapomeiite na svych otcii bludy, nezapomeiite bésii v nas!“ Snad uz
tenkrat chtél upozornit na vrtkavost lidského ducha, pohodlnost, nezajem o véci verejné
a sobectvi.

Vznik Ceskoslovenské republiky na troskach pieZitého systému Rakousko — Uherského
mocnarstvi byl témér zazrakem. Predchazela mu vsak dlouha doba vyvoje, snaha o
zachovani Ceského jazyka, vyrovnani se s problémy naboZenskymi, s centralistickou
politikou statu a Sifeni kulturniho vlivu a narodniho uvédoméni i do téch
nejzapadlejSich ¢asti naSeho dédicného uzemi. Nebyla to lehka doba, pripravila vSak
narod na potencionalni moznost znovuziskani svobody. Zasluhou politické situace
nepriznivé pro Rakousko — Uhersko, zasluhou nékolika odhodlanych a moralné silnych
jedinci v ¢ele s Masarykem a statecnosti lidi bojujicich v legiich, se to nakonec podarilo.
Pak priSel rozkvét statu v dobé prvni republiky, nastup faSismu a druha svétova valka.
Skon¢ila zac¢atkem kvétna 1945, tedy pred 72 lety.

Dnes ovSem ani pri velkych svatcich u nas mnoho prapori na budovach nevidite. Slova,
Ze se to zprofanovalo za komunistii, nemohou obstit. Prapor je symbol — statu, nebo
tieba organizace jako je Sokol, a zaslouzi si ictu. Mnozi si mysli, Ze to vSe jsou prezitky,
které tu zbyly po komunistickém reZimu. JenZe tak to viibec neni a v§echny civilizované
narody svéta zachovavaji docela piirozené uctu ke svym narodnim symbolim.

Pied 72 lety skoncila druha svétova valky — nejnic¢ivéjsi katastrofa vSech dob. BohuzZel,
v soucasnosti se zda, Ze se z ni lidé sice dlouho vzpamatovavali, ale dostate¢né nepoucili.
Jak jinak si vysvétlite dneSni svétovou politickou situaci?!

Sokol byl vZzdy nepolitickou, nenaboZenskou, ale statotvornou organizaci a zaleZi na nas,
abychom v tomto trendu pokracovali!

Pozor! Na Zadné sokolovné nebo na jakémkoliv
sokolském majetku by v kvétnovych dnech neméla
Chybét stdatni vlajka.’ Ta ukazuje veiejnosti, Ze tu stale jsme a Ze TyrSova

vize harmonie téla i ducha, prevzata od starého Recka, je stiale moderni a potvrzuje nasi
vérnost idealiim, na kterych stoji nase republika!
Jarina Zitna



Metodika

Zemé vstava - kuzZelova verze
Podiova skladba pro Zeny
Zpiva Karel Gott

Zakladni celek 16 cvicenek, ale snadno se da upravit i pro mensi celek.
Prostorova choreografie beze zmeény!!
ZP — cvifenky na znackach v postaveni ¢tyfi do Sifky i do hloubky, ¢elem k HT

stoj — pripazit, vztycit kuzZele (télo kuZele je nahore!, kuzZele drzime za hlavici)
Pozor! Viude tam, kde ,chybi“ popis kuZelii, driime kuZele
v prodlouZeni pazi a pitvodni popis se neméni, plati!!!

Piedehra — cviceni na znackdach 4 takty 4/4 - stoj — pripaZit — kuZele vityceny
Cast a) 8 taktit 4/4

I. 1 -4 ¢tyri kroky vpred (L, P, L, P) — zvolna predpaZit zevnitf, dlané vzhiiru
Cvicenky postoupily o jednu znackovou mezeru — kuZele leZi na
prredlokti

II. 1 -2 ¢tyfi klusové skoky vpred (L, P, L, P)
3 — 4 krok levou a prinozit pravou — vztycit kuzele
V 1. — 4. zvolna vzpaZit zevniti — hlava sleduje pohyb pazi
Cvic¢enky postoupily o dalsi znack. mezeru vpred
II. 1- 4 ,,mlynek* nad hlavou
IV. 1-2 ,,mlynek“ nad hlavou
3 —4 mirnym hmitem podiepmo stoj — ¢elnymi oblouky dovniti upazit
V. 1 -2 p¥isunny krok lichd —levou vlevo
sudd - pravou vpravo (k sob& na meziznac¢ku)
3 —4 vykrokem -lichd - vykrokem levé vlevo podiep inozny pravou
sudd — vykrokem pravé vpravo podiep unozny levou
atklon - licha - vpravo
sudd - vlevo
V 1. — 4. dobé ¢elnymi kruhy a oblouky dolii (vlevo) vzpazit — hlava
sleduje pohyb pazi s kuZzeli

Liché cvicenky
VL 1 - prenosem na pravou cely obrat vpravo (zady k HT)
2 - vykrokem levé cely obrat vpravo na levé (¢elem k HT)

3 —4 vykrokem pravé vpravo — stoj inoZny levou néklon vpravo
V 1. — 4. dobé ¢elnymi kruhy a oblouky doli upazit — otocit hlavu
vpravo

VII. 1 — 2 mirnym hmitem podiepmo a prenosem stoj inozny pravou — naklon

vlevo — oto¢it hlavu vlevo

3 - prenos na pravou — malé krouzky doli pied paZzemi — otocit hlavu
vpravo

4 - prenos na levou — malé krouzky doli za paZemi — oto¢it hlavu vlevo



VIII. 1 —4 prinoZit pravou - hmitem podfepmo a vyponem stoj — velkymi ¢elnymi
kruhy a oblouky doli pripazit

Sudé cvicenky

VI. - VIII. = VI. - VIIL lichych cvi¢enek, ale opa¢né

VSechny cvi¢enky jsou na svych znackach ¢elem k HT, nasleduje rychly prebéh do
postaveni ,,v kFizZi“, ¢elem na stired tutvaru.

Na misté zhstavaji cvicenky €. 6, 7, 10 a 11, ostatni cvi¢enky viz nakres!

Cistb) - cviceni v ki'tzi“ - 8 taktii 4/4

I. I -2 vykrokem levé vpied podiep zinoZny pravou — naklon vpied —
predpazit vzhiiru povys$ (noha, trup, paZe, kuZele a hlava v jedné
pFimce!)

3 - mirnym hmitem podifepmo a pifenosem na pravou piilobrat vpravo a

stoj inoZny levou (levym bokem na stied uitvaru) — naklon vpravo —
otocit hlavu vpravo — upaZzit (prava paze za sousedni cvicenkou vpravo,
leva pred sousedni cvi€. vlevo!!)
4 - mirnym hmitem podifepmo a pfenosem stoj inoZny pravou — naklon
vlevo — otocit hlavu vlevo
IL. 1 -2 piulobrat vpravo (zady na stied Gtvaru) - vzpazit, leva pripaZzenim a
piredpaZenim
—4 upaZenim pripazit
- mirny hmit podfepmo — ¢elnym obloukem dovnitf upazit pravou
- mirny hmit podifepmo - ¢elnym obloukem dovnitf upazit levou
—4 mirnym hmitem podiepmo a vyponem stoj — ¢elnymi oblouky doli
vzpaZzit
IV. 1 - 4 ,,mlynek“ nad hlavou
V. 1 - 2 ,,mlynek* nad hlavou
3 —4 stoj - vzpazit
VI. 1-2 pilobrat vpravo (pravym bokem na stied titvaru) — hmit podiepmo a
¢elné kruhy vpravo
3 -4 hmit podiepmo a ¢elné kruhy vpravo (oba kruhy plynule) — hlava
sleduje pohyb pazi
VII. 1-2 pilobrat vpravo (¢elem na stied Gitvaru) — mirnym hmitem podi'epmo
vykrok pravou vzad — predpaZit zevnit¥, ( trup zistava vzpiimen!)
3 — 4 prinoZenim pravé podi'ep — mirny hrudni predklon a piedklon hlavy —
skrcit predpazmo zkrizmo, (kuzele pied oblicej)
VIII. 1- stoj — vzpfim trupu i hlavy — predpazit zevnitr
2 -  impulsem piedpazit vzhiru povys
3 —4 ¢tyrmi klusovymi skoky nejkratsi cestou navrat na znacky, ¢elem k HT

3
. 1
2
3

Cist ¢) hlavni motiv ,,Zemé vstava..“ 8 taktit 4/4
I. 1 -2 mirnym hmitem podiepmo vykrok levou vlevo — vina trupu vlevo
3 —4 mirnym hmitem podiepmo prenos na pravou — vina trupu vpravo
V 1. — 4. dobé velka lezata ,,osma* pred télem, zacit vlevo vzhiiru, hlava
sleduje pohyb pazi
I1. 1 -2 prenos na levou, prinoZit pravou a vykrok levou vlevo — stiednimi
¢elnymi kruhy a oblouky dolu paZe vlevo
3 — 4 prenos na pravou, prinoZit levou a vykrok pravou vpravo — stfednimi
¢elnymi kruhy a oblouky doli paZe vpravo
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I11.
IV.

VI.

VIIL.

VII.

(Pozor! U stiednich kruhi je osa pohybu v loketnim kloubu!)

1-4 = 1. 1-4 alev prvni dobé prenosem

1- mirnym hmitem podfepmo vykrok levou zevniti — potocit trup vlevo -
pripazit (obloukem doli) a predpaZenim predpazit vzhiru
2-  mirnym hmitem podiepmo prenos na pravou a prinoZenim levé stoj —

pooto it trup zpét — pripaZenim upazit

3—4 = 1-2 ale opacné a pouze pripazit

1- 4 vyponem a podiepem stoj — nesoudobymi ¢elnymi oblouky vpravo,
zalina prava vzpaZit a ,,mlynek* nad hlavou, zacina prava vzad

1 -4 hmitem podiepmo stoj — nesoudobé celné kruhy, zacina prava dovnitr
(vlevo aZ do vzpaZeni) a
»mlynek* nad hlavou, za¢ina prava vzad

1 -2 stoj - vzpazit

3 —4 vypon — ¢elnymi kruhy a oblouky zevniti* vzpazit zevnitF — hlava sleduje
pohyb pazi

1 -2 skr¢it vzpaZzmo, predlokti dovnitf zkifiZzmo — mirny zaklon hlavy

3 —4 ostie vzpaZit zevnitf a upaZenim pripazit

Mezihra — nezpivand
Volnou chiizi vytvorit kruh, leva poloviny utvaru obratem vpravo a vykrokem
pravé, prava polovina obratem vlevo a vykrokem levé — v§echny zvolna
piredpaZenim vzpazit

Cist d) — cviceni v kruhu — 8 taktiv 4/4

I.

I1.

I11.

IV.

VI

VIIL.

1-  stoj — vzpazit

2 - spustit kuZele do drZeni za télo

3- predpaZenim pripazit

4 -  cely obrat vpravo (zady na stied kruhu) a spustit kuZele do drZeni za
hlavu

1-2 mirnym hmitem podfepmo a vykrokem levé stoj inoZny pravou —
upazit doli — otocit hlavu vlevo
3 —4 mirnym hmitem podiepmo a prenosem stoj inoZny levou — otocit
hlavu vpravo
1 -2 mirnym hmitem podiepmo a pienosem stoj inoZny pravou — vzpaZzit
zevnitf — otocit hlavu vlevo
3 —4 mirnym hmitem podiepmo a prenosem stoj inoZny levou — oto¢it
hlavu vpravo
= I. ale pfinoZenim levé stoj a bez obratu ve 4. dobé (cvi¢enky jsou stale
zady na stired kruhu!)
1- hmit podiepmo -piepaZit pravou, zapaZit levou
2 - hmit podiepmo — predpazit levou, zapazit pravou
3 —4 vyponem stoj — protismérnymi bo¢nymi kruhy a oblouky dolii
predpazit pravou a zapaZzit levou
1-4 = V. 1-4 ale opacné

1- vykrokem levé vzad podiep prednozny pravou — mirny hrudni
predklon a predklon hlavy — upaZzit poniZ (,,pukrdle®)
2 - prenosem na pravou podrep zanozny levou — vzpfim trupu i hlavy —

pripaZenim predpazit vzhiiru
3 — 4 prinoZenim pravé stoj — zvolna predpaZenim pripazit a 4 malé
krouzky vzad (vné pazi) nesoudobé P, L, P, L
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VIII. 1-4 volnym klusem zpét na svou znacku ¢elem k HT

Cist e) opakovani zakladniho motivu ,,Zemé vstava“ 8 taktii 4/4 — Cast c¢)

Liché cvicenky
L. -1V. = L. —IV. ¢asti ¢)
V. 1 -2 pulobrat vlevo a ¢tyri klusové skoky (L, P, L, P) vpied do postaveni

v Sikmych Fadach (cvi¢enky jsou pravym bokem k HT) — kuZele
svisle v pfipaZeni a ¢tvrtobrat vlevo
3 — 4 mirnym hmitem podiepmo vykrok levou vzad — predpaZit zevniti
VI 1 -2 prinoZeni levé stoj — vzpazit
3 —4 trictvrté obrat vpravo (¢elem k HT) — upazit
Sudé cvicenky
L -1IV. = L. —IV. ¢asti c¢) ale opacné
V. 1 -2 pulobrat vpravo a ¢tyri klusové skoky (L, P, L, P) vpied do
postaveni v Sikmych Fadach ( cvienky jsou levym bokem k HT) —
kuZele svisle v pripaZeni a ¢tvrtobrat vpravo
3 —4 mirnym hmitem podiepmo vykrok levou vzad — predpazit
VI 1 -2 prinoZenim levé stoj — vzpazit
3 — 4 tiictvrté obrat vlevo (Celem k HT) — upazit
Viz niakres!
VSechny cvic¢enky levé poloviny
VIIL 1 -2 mirnym hmitem podiepmo vykrok levou vlevo — ¢elny kruh
pravou doli — hlava sleduje pohyb pravé paze
3 -4 mirnym hmitem podiepmo prenos na pravou ¢elny kruh levou
doli — hlava sleduje pohyb levé paze
VIII. 1 -4 pulobratem vlevo na levé, Spicka pravé u paty levé hluboky podiep
— hluboky ohnuty predklon (pravym bokem k HT) — obloukem
vzhiiru pravou predpaZzit, paze s kuZeli volné visi -predklon hlavy
Viz niakres!
VSechny cvi¢enky pravé poloviny
VII. - VIII. = VII. — VIIL levé poloviny, ale opa¢né

Cast f) kanon jednotlivcii v §ikmych zdstupech 4 takty 4/4
Cvicenky levého zdastupu
(kdnon zacina vpredu a pokracuje po jedné cvicence smérem vzad!)
L. 1- prvni cvicenky zastupu
pi‘enosem na pravou cely obrat vpravo, leva Spicka u paty pravé —
nesoudobymi oblouky vzhiiru (zac¢ina prava) paZe vpravo a
hluboky ohnuty predklon a predklon hlavy — paze s kuZeli volné
visi
vSechny ostatni vydrz
2 — 4 postupné cvi¢enky ¢islo 2, 3, 4 (pozor — ¢islovani v zastupu!!)

ostatni vydrz

II. 1 -4 postupné cvifenky 5, 6, 7, 8
ostatni vydrz
1. 1 -4 vSechny cvi¢enky v zastupu

prenosem na levou cely obrat vlevo, Spicka pravé u paty levé —
nesoudobymi oblouky vlevo (zadina leva) paze vlevo a hluboky
ohnuty predklon a piedklon hlavy — paze s kuzZeli volné visi



Iv. 1 -2 vzpFim - stoj — predpazZit zevnitr (kuZele v prodlouZeni paZzi)
3 -4 chiize nejkratsi cestou na svou znac¢ku — piredpazit vzhiru zevnitr

povys
Cvic¢enky pravého zdstupu
L -1V. = L —IV. cvi¢enek levého zastupu, ale opacné

Cast g) opakovani zakladniho motivu ,,Zemé vstavd..“ 8 taktii 4/4 &dst c)
Cvicenky levé poloviny
I.-V. = L. - V. ¢asti ¢)
Cvicenky pravé poloviny
I.-V. = 1. — V. ¢asti c) levé poloviny, ale opacné
VSechny cvi¢enky — vytvoieni dvojic (Viz nakres!)
VI 1 -2 vzpazit a dvéma klusovymi skoky, zacina leva (prava) k sobé
vytvorit dvojice, elem k HT
3— stoj — sklopit kuZele vzad (za pazi!)
4 - vztylit kuzele
VII. 1-4 ,mlynek* nad hlavou, za¢ina prava vzad
VIII. 1-2 ,mlynek* nad hlavou
3-  vzpaZit zevnitf
4 -  predpaZenim pripazit

Dohra - 2 takty 4/4
0bé cvicenky ve dvojici levé poloviny
VIII. 1-—4 stoj - mirny hmit podiepmo — velky bo¢ny kruh pravou vzad — hlava a
trup sleduji pohyb pravé paze s kuzelem (pozor — v prodlouZeni
paze!!)
IX. 1 -4 mirnym hmitem podiepmo vykrok levou— skrcit piredpazmo
povys pravou, kuZel sméfuje k levému rameni, zapazit levou
(pohyb pazi plynule!)
Obé cvicenky ve dvojici pravé poloviny
I -1IL = L —1I. levé poloviny, ale opa¢né

Zeme vstava - verze se Salou nebo satkem

Je podstatné snazsi nez pri pouziti kuZeli. Nacini drZime obourué, pripadné jednorud,
tak jak to pohyb paZi dovoluje. Sila (stuha), kterou jsme pouZivaly na p¥. ve skladbé
»Mij domov* nebo ,,Mala hezka chvilka®, byla 2, 20 m dlouhé — v tom pripadé ji drZime
obouruc asi 10 — 20 cm od obou koncii a na tomto drZeni nemusime nic ménit, u $atku
bude nutno stiidat drZeni obouruc¢ nebo jednoru¢ ( v rohu nebo uprostred), tak jak to
bude pohyb vyZadovat!

Na prostorové choreografii neni nutno ménit nic, pohyb je moZno zvolit podle
verze bez nacini nebo verze s kuZeli (pripadné kombinovat)!

Zajimava by mohla byt i verze stiidava (8 cvicenek s kuZeli, osm se Sdalou!) —
zaleZi na inspiraci kaZdé cvicitelky.

Podstatou vSak vZdy bude velky pohyb trupu v maximalnim rozsahu, kvalitni
manipulace s na¢inim a soulad s hudbou. VyuZijete — li vlastni inspiraci, tim lépe!
Hodné piijemné zabavy p¥i cvi¢eni pieje Jarina Zitna



Jaro v hodindach predskolaki

Pro jarni inspiraci vSem!
Na dvore

Pomiicky: plastova vejce, papirova vejce, obaly od vajec, koSi¢ky, krepovy papir,
pastelky, obrazky. bubinek, koli¢ky, pet vicka

Naradi a ndcini: 1avitka, §védska bedna, obruée, desti¢ky

Uvodni cast:

Nastup, pozdrav, seznameni s hodinou — motivace

Rusna cast

1)

Rozdélime se na 3 skupiny — kurata, slepice a kohouti — oznac¢ime se krepovym
papirem na pazi

Kurata — Zluta barva

Slepice — bila barva

Kohouti — ¢ervena barva

Provadime prirozena cvic¢eni — chiize, béh, poskoky, skoky, lezeni dle pokynii cvicitelky.
Na znameni — zastéka pes, vbéhne mezi dritbez a vyplasi je — skupiny se rychle premisti
do urc¢eného mista. Pes je cvicitelka.

2)
DriibeZ zobe zrni¢ka a nosi je na uréené misto — kolicky, pet vicka / pomoci koli¢ki
sbirame pet vicka /.
Priipravna cast:
Zdravotni cviky bez nacini - kazdy cvik opakujeme 8 — 10x
Motivace — pejsek
1. Leh, vzpazit zevnitF, mirné roznozit — vytahnout do dalky — pejsek se protahuje
2. Leh, pokréit vzpazmo, dlané na lokty - pejsek si protahuje piedni tlapky
3. Leh pokrémo, pripaZzit — pokr¢it skrémo levou — krouZime — pejsek si protahuje
zadni tlapky
4. Leh pokrémo, pokréit upazmo — vytacet bérce vpravo a vlevo, souc¢asné mirny
uklon hlavy — pejsek si protahuje boky
5. Sed — sunuti dlani po nohach az ke Spickam — pejsek si prohlizi drapky
6. Vzpor kle¢mo, hlava v prodlouzeni trupu — vzpazit levou a vytahnout do dalky
- pejsek si protahuje predni tlapky
7. Vzpor kle€mo, hlavu v protaZeni — zanoZit pravou — pejsek si protahuje zadni
tlapky
8. Vzpor kle¢mo — vzpor stojmo — pejsek si protahuje celé télo



Hlavni cast:
Cviceni na stanovistich — motivace — pejsek se zdokonaluje na cvicisti:
Stanovisté ¢. 1
sestaveni trasy — pejsek stopuje
malé obrude, lano, stopy, desticky
- chiize presné po stopach, destickach, lané
- obmeéna- déti si samy vybiraji trasu
Stanovisté ¢. 2
Sestaveni trasy
- malé obrucde, desticky
- lezeni ve vzporu diepmo

Stanoviste ¢. 3

vvvvvv

sestaveni trasy
lavicka, dily Svédské bedny,

Pod lavickou provléct jednotlivé dily Svédské bedny posunuté v§echny k jedné strané

- chiize vpred po lavi¢ce, prekracujeme jednotlivé dily Svédské bedny
- totéz ale v chiizi stranou

- lezeni ve vzporu diepmo pres jednotlivé dily Svédské bedny

- totéz ale prolézame jednotlivé dily Svédské bedn

ZaverecCna cast:
1 « Motivace — rozbita vajicka
- Déti hledaji dvé pulky / puzzle — vystFizena velka vajicka /.

AZ je najdou podivaji se jestli nevykouklo kuratko .
- Pisnicka spojena s pohybem — motivace.- na jare se rodi mlad’ata

2.Kuratko ve vajicku

TUKY TUKY TUKALO - vzpor dfepmo, z ukazovacku zobacek
VE VAJiCKU VOLALO nadhazujeme boky a zobeme

TUKY TUKY VE VAJICKU - postupny vztyk a diep — kuFatko se snaZi
prorazit skorapku, ale nejde to

NEMAM MISTO PRO HLAVICKU - totéz

TUKY TUKY TUK - totéZ ale misto diepu vyskok s tlesknutim
ve vzpaZeni — uZ se mu to podafrilo.
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3. Vajickiada

Rozdélime se do 3 skupin

- prenaSime vajicka z koSicki do obali od vajicek a zpét
Zaverecna cast:
Na zavér si zopakujeme naucenou pisnic¢ku.

Nastup, pozdrav, zhodnoceni

Dana Uzlov4, vedouci sboru PD UCS, ¢lenka sboru RDPO UCS,
nacelnice Sokola Lhotka

Her neni nikdy dost!

Na dVOJnl’ky — cvifeni postiehu

Rozdélte cvicence na dvé stejné pocetné skupiny a vytvoite dvojkruzi, vnéjsi kruh stoji
¢elem do kruhu, vnitini zady do kruhu, tak aby dvojice staly proti sobé.

Na povel se oba kruhy co nejrychleji roztoc¢i v protisméru, na dalsi povel se zastavi, pusti
a snaZi se co nejrychleji najit svého ,,dvojnika*! Jakmile se dvojice najde a spoji, musi
zaujmout piredem stanovenou polohu — napf. leh na zada, nasko¢it jeden druhému ne
zida, piipadné vylézt na ramena, nebo stoj o rukou a druhy z dvojice ho p¥idrzuje. Cim
jsou cvicenci vyspélejsi, tim obtiznéjsi polohu je mozno zvolit. Vyhrava dvojice, ktera
ukol splnila jako prvni. Pak se hra znovu opakuje.

Minutova honicka — cviceni rychlosti a vytrvalosti

Normalni honicka na vymezeném prostoru, jeden honi¢! Kdo dostane babu, musi si
sednout na zem (sed pokrémo zkrizmo — ruce v tyl ,,turecky sed*, pfimivy cvik!!) Presné
za minutu hra kon¢i, vedouci spo¢ita sedici cvi¢ence, poznamena si jejich pocet.
Vyhodou této hry je moZnost vyuzZiti i s velkym poctem hraci, tim je naopak hra
zajimavéjSi. Vyrazeni hraci se pri dalSim opakovani vraceji do hry, takZe jsou
zaméstnani vSichni.

Zavod slonit — cviceni rovnovahy, rychlosti a prostorové orientace

Ve stiedu hraciho prostoru zatluéte do zemé kolik tak, aby vyénival asi 30 — 35 cm nad
zem. Druha meta (kimen, batoh atd.) bude asi 15 m vzdalena. Prvni zavodnik vytvori
»slona“ — predpazi jednu pazi, druhou vsune pod tu predpaZenou a chyti se za ucho!
Pak predklon a polozit ,,chobot“ - predpaZenou pazi - dlani na kolik. Na startovni
povel se v této poloze zacne kolem Kkoliku rychle oticet — 10x, pak se pusti a co
nejrychleji se snazi dostat k druhé meté. Neni to tak jednoduché, hrac jen s obtizemi
udrzuje rovnovihu a drzi smér. Cas se mé¥i od povelu ke startu aZ k doteku druhé mety.
PotiZ je v tom, Ze ¢im rychleji se hra¢ otaci, tim dosahuje lepsiho ¢asu, ale zase tim har
udrZuje rovnovahu a smér! Vitézi hrac, ktery kol splnil v nejkratS$im case!

Pozor na terén, ve kterém hrajete. Mél by byt pokud moZno rovny a bez prekazek!

Z Encyklopedie her MiloSe Zapletala vybrala Jarina Zitna-
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Nejenom pohybem Ziv je sokol
Narodni identita -
zastaveni 15. — ceske narodni obrozeni

Rozhodujici obdobi pro vyvoj budouci ¢eské narodni statnosti., proces probihajici
v zemich Koruny &eské vramci Rakousko — Uherské monarchie. Casové spada do
posledni tietiny 18. stoleti az do revoluce vr. 1848. V této dobé probiha formovani
¢eského naroda, coZ se projevuje nejprve vzajmu a péci o Cesky narodni jazyk a
motivaci Sirokych vrstev, feudalni spolecnost se zacina transformovat ve spole¢nost
obcanskou.

Tento rozvoj mysleni i jednani byl umoZnén modernizaci habsburské monarchie za
vlady Marie Terezie a jejiho syna Josefa II. Postaveni ¢eského obyvatelstva podstatné
zménily dva dileZité Josefovy dokumenty — byl to Toleran¢ni patent vydany 13. Fijna
1781 a zruSeni nevolnictvi 1. listopadu téhoZ roku. DalSimi reformami bylo zruSeni
klastert, pokud se nezabyvaly néjakou obecné prospéSnou cinnosti, ale, bohuzel, také
zavedeni néméiny jako uiedniho jazyka do $kol i uiadi. Cesky se vyufovalo pouze
v trividlnich Skolich na venkové, na hlavnich §kolach a univerzitach prevladla némcina.
Ve stiedovéku byl pojem narodniho statu neznam a pouzivaly se bézné oba jazyky. Od
r. 1615 méli pristéhovalci se svymi rodinami dokonce povinnost naucit se ¢esky, r. 1627
vydanim Obnoveného ziizeni zemského byly oba jazyky zrovnopravnény. To se ted’
zménilo, CeStina byla stale vice vytlaCovana z dulezitych instituci a miZeme uz mluvit o
snaze o germanizaci ¢eského prostoru.

Prvni obranou ceStiny jako jazyka byla ,,Rozprava na obranu jazyka slovanského,
zvlasté pak ceského* jezuity Bohuslava Balbina.

Obdobnou situaci jako v Cechach miiZeme pozorovat viude v Evropé. Z piivodnich
etnickych skupin se najednou tvori narody. Prvné se to projevilo v Némecku, které bylo
rozdéleno na malé statecky. Idea sjednoceného Némecka byla vyjadiena v 19. stoleti
turnerskym hnutim a zakladianim studentskych burSenSavti.

Také v Cechach $lo o formovani naroda a jeho emancipaci v ramci Rakousko — Uherské
monarchie. Ceska inteligence, kterou tvoii piredeviim védci, umélci, uditelé, knézi, si
uvédomuje poti‘ebnost CeStiny jako narodniho jazyka, vzrista zajem o historii (Fr.
Palacky), ze zajmu o dalii slovanské narody, pFedeviim o Rusko (Celakovsky, Safaiik,
Kollar) vznika slavistika jako véda. Puvodni snahy jazykového razu ¢asem prerostly ve
formovani politického programu, prozatim ovSem vramci Rakousko — Uherské
monarchie (austroslavismus — Havlicek, Palacky a tento program pretrvava pomérné
dlouho, dokud si Masaryk a jeho spolupracovnici neuvédomi a nepiesvédci se o tom, Ze
Rakousko — Uhersko je nereformovatelné a je nutné s nim skoncovat!) Roku 1769 byla
ziizena Soukroma ucena spolecnost, ktera se pirejmenovala na , Kralovskou ¢eskou
vrstev, k éemuz slouzZilo divadlo, S$koly, knihy a noviny. Obrovskou praci vykonala tzv.
,Ceska expedice® Vaclava Matéje Krameria, odkud se $ifily tiskoviny vieho druhu na
cesky venkov a Ceské divadlo praktikované predevSim v tzv. ,,Boudé®“. Ta vznikla v r.
1787, ale hralo se tam pouhé tri roky. Ve velkém, tehdejSim Nosticové, dnes Stavovském
divadle, kde byl dramaturgem a dramatikem J. K. Tyl, se hralo pfedevSim némecky.
Narod touzil po vlastnim kamenném divadle a tak vznika ,,Sbor pro ziizeni Narodniho
divadla® v r. 1850.
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V literatuie se objevuji jména jako Celakovsky, Macha, Némcova a dali. Narodni
obrozeni se Sifi i na venkové, kde kladnou roli sehrali obrozenec¢ti knézi. UCcili,
roz§irovali literaturu i noviny a casopisy, psali poesii i prézu, zakladali knihovny i
divadelni a &tenaiské spolky — kultura a vzdélani se $ifi mezi lid. Ulohu vlasteneckych
knézi postupné dopliiovali a nahrazovali civilni ucitelé. Jejich zasluhou se také vétSinou
SiFila i hudba, predev§im chramova. Toto krasné obdobi nasi historie vystizné vyli¢il
Alois Jirasek v kronice ,F. L. Vék“, Karel Vaclav Rais ve svych ,Zapadlych
vlastencich® (zajimavé je, Ze Paseky nad Jizerou, kam je déj knihy situovan, spisovatel
navstivil teprve po napsani a vydani knihy, mél ovSem k dispozici ,,Zapisky poducitele
Vénceslava Metelky*, mistniho ulitele a znaimého housla¥e!) i Jind¥ich Simon Baar ve
své trilogii ,,Pani komisarka®, ,,Osmactyricatnici a ,,Lasy*.

V prvnim obdobi obrozenecké doby §lo piredevsim o obranu jazyka, zacatky divadla,
basnictvi a Zurnalistiky, hledani a upresfioviani pojmu vlastenectvi a odpor proti
centraliza¢nim snaham Josefa II. Snad nejvyznamnéjSim prinosem byly v tomto obdobi
prace a snahy Josefa Dobrovského. Znama jsou i jména — historikii Gelasia Dobnera,
FrantiSka Martina Pelcla, vydavatele Vaclava Matéje Krameria, z divadelniho prostredi
obou Thamii, a Pravoslava Sedivého, poesii psali basnici Puchmajer, Hnévkovsky,
Vojtéch a Jan Nejedly.

Obdobi obranné pokracovalo dalsi fazi, ¢asto nazyvanou ofensivni (1805 — 1830) nebo
také generaci Jungmannovou. Vyznacovalo se rozsiahlou vlasteneckou agitaci ve vSech
vrstvach naroda a predstaviteli narodniho Wsili z této doby zname mnoho. V oblasti
divadelni to byli pFedeviim V. K. Klicpera, Matéj Kopecky a Jan Nepomuk Stépanek,
jazykovédec Josef Jungmann, v riznych dalSich kulturnich oborech se uplatiioval
Antonin Marek, velky védec Jan Evangelista Purkyné, J. Sv. Presl, K. B. Presl, Ant.
Jungmann, historik Franti$ek Palacky, Pavel Safafik, Jan Kollar a Fr. Lad. Celakovsky.
Vyvrcholenim obrozeneckych snah byla léta 1830 az 1848, kdy se narodni obrozeni
stavala hnutim celoniarodnim. Zac¢ina se rozvijet romantismus — Karel Hynek Macha a
do této doby klademe i pocatky realismu, které se projevuji v dile BoZzeny Némcové.
Obrozenecké obdobi prakticky konc¢i vybuchem revoluce v r. 1848. Je dokladem snahy
niaroda o sebeurceni a bude hrat svou roli i v dal§im obdobi p¥i vzniku Ceskoslovenské
republiky.

Jarina Zitna (literatura wikipedie, riizné ucebnice d&jepisu, ,,Ceské d&jiny v datech®.

Co uvedené jméno, to osobnost tvorici soucast nasSi narodni historie, to zvlastni a
specificky lidsky osud. Zivot kazdého ¢lovéka s sebou piinasi chvile a obdobi §tastné i
nestastné a tézké a lidé, kteri o néco usiluji, to obvykle nemaji lehké. Presvédcte se sami
pri ¢teni dopisi z pozustalosti autorky jednoho z klenotu c¢eské literatury — ,,Babic¢ky*.

Dopisy BoZeny Nemcove

NaSe nejvyznamnéjSi cCeska spisovatelka BoZena Némcova se narodila i zemfela
zacatkem roku v zimnich mésicich. Letos uplynulo 155 let, kdy 21. ledna 1862 ve véku
pouhych ¢tyFiceti dvou let odesla z tohoto svéta. Jeji velké literarni dilo vznikalo za
téZkych Zivotnich zkouSek. ZuZovalo ji ne§tastné manZelstvi, smrt milovaného syna
Hynka, nesmirna chudoba, nepochopeni a rozchod s prateli a milenci z tehdejSich
intelektualnich kruhii. Presto je celé dilo BoZeny Némcové psano s laskou, s laskou
k narodu, rodiné a prirodé. Jeji dopisy, jichZ je nespocetné, odrazeji v celé SiFi tento
slozity vnitini svét naSi spisovatelky. Nékteré z nich alesponi v uryvcich si dovoluji
pripomenout.
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Z dopisu Elisce Lamblové:

,»Ja se také Casto, ¢asto zklamala. Zamilovala jsem si lidi, véFila jim, a oni mne zklamali.
J J

Bolelo mne to zajisté, ale vSecko to ubliZovani a zklamani neznicilo cit lasky ve mné. Ja

prece miluju, véfim, a kdyby mne stokrat jeSté zklamali, pfece budu milovat.«

Z dopisu synu Karlu Némcovi:

»M¢€j vaznost a tctu k sobé samému a cti obraz bozi v sobé sam, chces-li, aby jini si tebe
vazili. Ne dobrym se zdati, nybrZz jim byti hled’! Cin dobre, miluj pravdu a drz své slovo!
Tak stane§ se hodnym synem své vlasti*.

Z dopisu sestie Adéle Panklové:

,Ujist’uji té, Ze na druhé strané kazda Zena dokaze, aby se do ni muz zamiloval, kdyZ o
ného projevi zdjem, nebot’ muZi jsou jesté jeitnéjsi. Casto si z pouhé jeSitnosti
namlouvaji, Ze jsou skute¢né zamilovani do té, u nizZ vzbudili zalibeni. Ach, co v§echno
casto nazyvame laskou! A jsou to mydlové bublinky, pestré détské hracky, které se
rozpadnou v nic pfi sebemens$im zachvéni ve vétru!*

Z dopisu synu Karlu Némcovi:

»Abych ti vSe povidala, ¢im se tata proti mné prohresil, to neni tfeba, ale je toho tolik, Ze
bych s tatou nebyla ani rok byvala, kdyby nebylo vas, Ze jsem si to nechtéla vzit na
svédomi, abyste prisli do cizich rukou a na mé nékdy narikali. Trpéla jsem tedy pro vas,
co maloktera Zena vytrpéla, nebot’ pii moji povaze je to hrozna véc, byti s hrubym,
divym takovym muzem 23 let. Kdyby byl tata se mnou zachazel jako se Zenou a ne jako
s otrokem, byla bych ho milovala a byli bychom $t’astni byvali i do smrti, navzdory
v§emu neStésti.*

Z dopisu muZi Josefu Némcovi:

»Moje srdce baZzilo byt milovano, mné bylo lasky zapotiebi jako kvétiné rosy, ale darmo
jsem hledala takovou, jakou ja citila. Ja chtéla muZe mit, pfed nimz bych se korit mohla,
jenZ by vysoko nade mnou stal, ja bych Zivot pro néj obétovala, ale vidéla jsem v muZich
jen hrubé despoty, jen pana. To shladilo vSecku vroucnost — tuicta se ztratila a horkost a
vzdor v srdci se umistily. Touha je spojena s laskou, laskou opravdivou, ne k jedné
osobnosti, ale ku kazdému clovéku, k veSkerému lidstvu, laska, ktera nezada odplaty,
nalézaje v sobé vSe, snaha stati se vZdy lepSi a Pravdé se sbliziti, to je mij raj, moje
Stésti, mij cil. To i dodava sily, to mne blaZi, a bez té lasky co bych byla? — Ale svét ti to
nepochvali, ja vim, svét hani, co je v €lovéku nejkrasnéjsi, prirozenost slove mu hiichem.
Kdo se neZene s obecnym stadem jen za korytem, toho kriZujou, takovy kazdy je
mucednikem.“

Z dopisu Ivanu Helceletovi:

,O ty Ivane! Véru by ¢lovék mohl mysliti, Ze mas hlavu jako jabloii: oudy zvadlé — mysl
chorou — kdo té slySi tak truchlivym hlasem chvalit mladictvi. Kdoz by si nepial byt
mladym — ackoliv nevim, chtéla-li bych stejné Zivobyti jeSté jednou proZit — ne ja
kdybych méla volit — tedy bych si prala narodit se za dvé sté let — nebo jeSté pozdéji —
n’ebot’ nevim, bude-li do té doby takovy svét, v jakém bych chtéla Zit s rozkoSi.

Uryvky 7z dopisit BoZeny Némcové vybrala Marcela Hutarova.
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Mysleni boli — mysleme!
155 od zaloZeni naseho nejdileZitéjSiho spolku

Pred 155 lety zaloZili dva ,,CeSti Némci“ Cesky spolek, ktery se stal zakladem, s jistou mirou
odvahy zakladatelem, Ceskoslovenské republiky. Jak tato republika dopadla, v§ichni nyni Zijici
vime.

Ano, jde o Sokol, to je ten spolek, ktery déla télocvik, ktery mél prakticky v kazdé obci
télocvicnu s hiistém a hospodou, skoro kazdy v ném néjak pusobil, dobrovolné a rad. Mnozi
jeSté nyni na to jsou pySni. Ano §lo o organizaci, kterou nepratelé zemé hodnotili jako vojenskou,
protinémeckou, antikomunistickou, antiklerikalni, anti.., anti ..

Pro¢? ProtoZe byla silna. A v ¢em byla silna? PredevSim méla moralni zaklad, vyplyvajici
z mySlenky silného a vzdélaného jedince, ktery nebude zdatny sam pro sebe, ale predev§im pro
ostatni své blizké - rodinu, obec, narod. V dobé jeho zaloZeni také, ostatné stejné jako dnes,
nebylo slovo narod a zejména ve spojeni, Cesky narod, politicky Zadouci, nebot’ je to pojem
navozujici mozZnost odliSovani, moZnost jiného zpiisobu uvaZovani, no hriza - i tfeba jiné
hierarchie hodnot. Zkratka, tento pojem je piredpokladem neposlu$nosti a je nutné ho vymytit.
Horsi je jiz jen slovo vlast.

On jedinec piesilny, filmové americky zdatny a state¢ny, je vice zvladnutelny neZli jedinci dva,
tfi, a pokud je to dokonce nirod, majici v podstaté shodné predstavy o svém soucasném a
budoucim Zivoté, co ma sviij hodnotovy Zebfticek, své zvyky a obyceje, tak je problém. Potom
nezbyva nezli tento narod moralné rozlozit, a potom zlikvidovat. Takové uvahy vi¢i nam
existovaly, husitskou dobou pocinaje, némeckou okupaci a bratrskou internacionalni pomoci
zatim konde. Slova Hitlera a Heydricha jsou nezapomenutelna.

Mnozi z nas, si v§imli rychle pominuvsi soucasné diskuse o tom, Ze slovo narod chybi v naSi
ustavé, naopak, Ze je napr. diileZitéjsi obcansky princip atd. Pro mnohé diskuse o nicem, nebot’
neni o penézich ale... V praxi se to promita i do otazek, zda nékdo prichozi ma pravo nam
diktovat, ktery Buh je ten pravy, koho musime strpét na nasi louce, zda se miZeme branit i
nécim jinym nezli klackem, kdo ma velet nasim vojakim a také, zda si miZeme za stejnou praci
koupit stejné - mySleno od ASe na zapad.

Kam az jsme to v textu dosli? Od vyroci zaloZeni Sokola aZ k ivaham o slovu narod v ustavé a
vibbec o tom preZilém a obtéZujicim pojmu? On Sokol je produkt naroda, ani ne tak jeho
samotné zaloZeni, ale jeho vyvoj i jeho krize. Za rakouskych mocipanu potla¢ovany, za prvni
republiky protéZovany, za socialistické éry skryté trpény, za soucasné doby kolonisticky
zneuZivany. Ona piedstava o skutecné pusobnosti spolku je ivaha dynamicka, ménici se podle
situace, ale vedena stile jednim smérem. Pro¢ jsme tady, komu slouZime, co je pro nas
dulezitéjsi.

Ano zname, mozna i nékolikrat precetli ,,Nas uikol smér a cil“ a je jen otazkou zda umime od
tohoto programu resp. uvahy odvodit pravidla pro fungovani a hodnoceni neiku-li pro Fizeni.
On ten spisek spolu s dal$im ,,Uvitani v kruh sokolsky“ je vlastné druhem vzoru, ktery by mél
byt povinny pro vSechny neziskové organizace pusobici v Ceské republice. Jsou tam vyvaZené
podané mySlenky povinnosti jedince sam k sobé, a také k ostatnim. Ustanoveni v nich maji
prijatelnou miru vztahu i konkrétnosti tak, aby nedoslo k ,,rozpousténi“ ¢lovéka do obecnych
prav (kecti) pro vSechny a tim vlastné proti v§em, o nezbytnosti jeho zdokonalovani, ale ne proti
jinym, ale ku prospéchu ostatnim, zejména tém malym. Vubec nejde o filozoficka dila, nejde o
politické eseje, jsou to predevsim vize s vysokou mirou humanity a pozZadavky na vnitini kazen.
Spravné, srozumitelné vyjadiené piedstavy délaji zazraky. Ma-li jedinec Zit, musi se na néco
tésit, nécemu vérit a v néco doufat. A pokud vi, Ze neni v dané véci sam, udéla — vytvori ohromné
hodnoty. Proto lidé postavili tisice télocvi¢en a €inovnici, cviitelé a trenéri vénovali miliony
hodin dobrovolné a kvalitni price naSemu nirodu. Mnozi pro néj byli i zabiti. Ono, dnes
mnohdy zesmé$iované heslo ,,Ni zisk a slavu* ma své konsekvence, pravé v dobé kdy vzniklo a
Ize jej stejné jako kazdé jiné heslo ucelové zneuZzit. Ona ta mySlenka miiZe i prekazet, pracovat
zadarmo a pro nirod neiku-li vlast — to piece nejde, to nema Zidnou cenu, zde to délaji
zadarmo a tam za to musi platit, kazi to ceny i kSefty. Globalné to vlastné prekazi.
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TyrSova resp. Fiignerova teze o svépomoci, sobéstacnosti a dobrovolnosti v télocvicnych
jednotach je pro mnohé i nebezpecna. Nebot’ piredstavme si, Ze bude takovy ekonomicky systém,
Ze jednoty a oddily nebudou Zebrat o dotace. Co potom budou ,,ti nahoi'e“ rozdélovat, jaké bude
potom jejich opodstatnéni, jak snadno budou moci nafizovat tieba, jaké maji byt formulare,
kolik kopii, kam to vSude poslat? Komu maji byt vdéc¢ni, u kterého pomniku a na ¢i ozdobu tam
maji stat? Ono jde o to, Ze to rozdélovani dotaci a prispévki ma své skryté kouzlo. Neni to viibec
otazka jen naSeho statu, jen dne$ni doby. Rozhazovaly se penize ve starém Rimé, pFidéluji se
dnes. Princip je stejny. Jde o to, Ze skoro vSichni néco malo dostanou, a je klid. O to v politice
jde. Nicméné pod praporem, sport je vSech, (ne - sport pro v§echny, cozZ je také pouze jen smésné
heslo), dojde k rozdélovani podle fikadla - tomu dala, tomu vic, tomu malo ... a kdo zase nejvice
dostane?

Pamétnici si jisté vybavi dva dokumenty, 0 masovém rozvoji télesné vychovy ve smyslu usneseni
XIV. sjezdu KSC versus o vrcholovém sportu, kdy na jedné strané byly hlavné obecné
propagandistické tlachy a na druhé konkrétni opatieni podloZené prislibem penéz. Pokud
sledujeme soucasnou situaci, tak jsou pouZivana jen jina slova v podstaté se stejnym vysledkem
— trendem. Skoda, Ze pro blaho ,télocviku v Cechach®, nemiiZzeme opsat, natoZ uvést v Zivot,
Usneseni Valného sjezdu COS zroku 1924. Kdo ze soucasnych sportovnich politikii, jinak v
soucasnosti jen prostych zZadatelu dalSich a dalSich penéz, ho zna?

Stoji za uvahu, zda Sokol nema vlastné smulu. Jeho stilé spojeni s pojmy vlast, narod, jeho
orientace na tvorbu silného a vzdélané jedince pracujiciho pro ostatni, snaha o svébytnost a
samostatnost musi mnohym ohromné vadit. PiekaZzi to snadnému vladnuti, obohacovani na ukor
ostatnich a prredev§im snadno sdruZuje lidi, ktefi by zase mohli prosadit sviij nazor, Ze se tieba
nebudeme ,,rozpoustét” v kotli evropanstvi, nového svétového radu a vladnout se bude z Prahy.
Pohledem téch 155 let zpét si Feknéme, Sokol v Cechach byl a bude. A nedej BoZe, tieba kdyZ
nebude zapsan do registru narodnich spolki Evropské unie, tak se opét, na néjakou dobu, zase
skryje do srdci lidi v ¢eskych zemich.

Lubos$ Novotny, Sokol Slivenec

wJe sokol bystry ptak.

Od roku do roku hovi to, bouri to v sokolske krvi —

bud’ smrt anebo svobodu!“
Tak to napsal ve své basni Jaroslav K¥i¢ka — a takhle to vypadalo v praxi.

Miij dédecek Frantisek KaSpar 7 Zupy Orlické

Je to sotva rok a par mésici, kdy Zupa Orlicka oslavila 120 let svého trvani.
Jednim z jejich vedoucich Zupnich ¢inovniki byl v tézkych letech predvaleénych a
hlavné valeénych miij dédecek, br. FrantiSek Kaspar.

A protoZe letos v iinoru uplynulo presné tii ¢tvrté stoleti od jeho nasilné smrti
v koncentra¢nim tabore Mauthausen, mam za to, Ze je na misté mala vzpominka.
FrantiSek KaSpar byl jednim z nejmladSich ¢lenii predstavenstva Zupy Orlické — bylo
mu 37 let. Byl Zupnim vedoucim sokolské predvojenské vychovy, zpravodajem brannosti
a ihned po za&atku okupace i ¢lenem sokolského odboje. Ze jeho &innost sokolska i
odbojova nebyly nevyznamné, dokazuje fakt, Ze byl mezi prvnimi, na koho se gestapo
pri zatykani v Orlické Zupé zamérilo.

Pro mého déda priSlo gestapo 21. cervence 1942 v 9 hodin rano, tésné pred
konspiraéni schiizkou sokolské odbojové buiiky. Spolu s tajemnikem Zupy Orlické br.
Jarkou Hornikem — rovnéz ¢lenem sokolského odboje - byli internovani nejdiive
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v Hradei Kralové, pozdéji na Pankriaci a po dvou mésicich byli prevezeni
do koncentra¢niho tabora Mauthausen, kde je ¢ekala tézka prace v kamenolomu, kruté
represe a muceni.

Byl jsem v predloiniském roce v KT Mauthausen a vidél vSe, co bylo moZno vidét.
Kamenolom, kde vézni téZili kimen (dnes vypada velmi malebné, je zarostly stromy a
travou a u jezirka byste si chtéli postavit chatu), schody, po kterych tézky kamen museli
vynaset, popravéi komory, kremacni pece... Utrpeni skoncilo 4. inora 1942, kdy zde
miij dédecek zemfrel, pry na zapal plic...

Toho, co nam po dédovi ziistalo, neni mnoho. Dva dopisy jesté z Pankrace, jeden
z hradecké véznice. Z KT Mauthausen uz pouze jeho podpis na némecky psané zZadosti o
pradlo...

Nemam, bohuZel, nijak podrobné zpravy o jeho odbojové ¢innosti, ale musela byt
pomérné rozsahla a diileZita, protoZe po valce byl na jeho pocest pojmenovan IV. okrsek
Orlické Zupy na ,,Kaspariv IV. okrsek sokolské Zupy Orlické*.

Shanél jsem tedy na vedeni Zupy Orlické néjaké informace o svém dédovi. Nikdo
mi ale Zadné neposkytl a jeho jméno nikomu z téch, s kterymi jsem mluvil, nic nefikalo.
Navic jsou Zupni okrsky davno zruSené... Proto jsem pri prileZitosti vyroci zaloZeni
Orlické Zupy zaslal na konci Fijna 2015 do Orlické Zupy materialy, které jsem mél ja
k dispozici s tim, Ze bych byl velmi rad, kdyby jméno mého déda neupadlo v Orlické
Zupé v zapomnéni. Slo o ¢ast Pamatniku, Kterou v roce 1946 vydala Zupa Orlicka svym
obétem, kde se 0 mém dédovi piSe a dale pak dopis mé babicce o pojmenovani IV.
okrsku po mém dédovi, parte se jmény Zupnich ¢inovniku i osvédceni o jeho ucasti
v narodnim boji za osvobozeni. Jsem presvédcen, Ze nejen on, ale vSichni v Pamatniku
jmenovani si zaslouzi, aby nebyli zapomenuti.

AZ do dnesSniho dne jsem ale od Zupy Orlické jakoukoliv reakci neobdrzel .

Jaroslav Petrasek, nacelnik Sokola Cesky Brod

Kaleidoskop

Lidé, udalosti, vyro¢i....

Svatek prdace

Ve vétSiné zemi se tradi¢né slavi 1. kvétna. Je to délnicky svatek a slavi se na pamét’
bojovnikii za osmihodinovou pracovni dobu. 1. kvétna 1886 se konala obrovska stavka
v Chicagu. Organizovaly ji odbory a anarchisté, pod vedenim deniku The Alam.
Shromazdéni dne 3. kvétna se zicastnilo na 300 tisic stavkujicich, doSlo ke stietu
s poradkovymi silami a vysledkem bylo nékolik mrtvych. Druhy den 4. kvétna vybuchla
bomba na Haymarket Street, nékolik domnélych pachateli bylo bez diikazi odsouzeno
k smrti. 11. listopadu 1887 byli skute¢né ¢tyfFi ,,vinici popraveni a jeden z odsouzenych
spachal den pred popravou sebevrazdu. Ve Spojenych statech se prvné slavil tento den
za dva roky, tedy v r. 1888, od r. 1890 se slavi oficialné. V Ceskych zemich se slavil
prvné v roce 1890 na Stireleckém ostrové.
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Historie detektivni

5. kvétna 2002 byl po letech zpiistupnén vefejnosti na zamku v Betové tzv. relikviar

svateho Maura. Je to asi nejcennéj$i narodni klenot — hned po korunovaénich
klenotech. RelikviaF byl zhotoven v prvni c¢tvrtiné 13. stoleti v belgickém mésté
Florenns. Mél obsahovat ostatky nékolika svétci — sv. Maura a jeho pritele sv. Timoteje,
kteri byli — jako kiest’ané - popraveni 22. srpna, nezname vSak rok ani stoleti. Dalsi
uloZené ostatky patri udajné sv. Apolinari a Janu Kititeli.

Roku 1813 koupil panstvi Be¢ov Friedrich August Beaufort — Spontin. Jeho syn Alfréd
pak koupil vzacny relikviar od cirkve. Alfréd s manZelkou se o Becov opravdu starali, ve
spolupraci s architektem Zitkem planovali propojeni bec¢evského hradu se zimkem (pro
nedostatek penéz vSak k tomu nedoslo), vybudovali nadherny krajinarsky park. Méli
vSak smiilu — vsadili na nespravného koné a spolupracovali aktivné s nacisty. Vztahoval
se proto na né ziakon o konfiskaci majetku a v roce 45 ho museli opustit. Jesté pred
nucenym odchodem vsak stacili nékteré vzacnosti, véetné relikviare, ukryt a v podstaté
40 let se o0 ném nevédélo a nikdo ho nehledal. V r. 1984 povérili Beaufortové hledanim
znamého ,,hledace pokladi“ Dannyho Douglase. Ten se dostavil do republiky a nabidl
nasim urFadim odkoupeni néjaké véci za 250 tisic dolari, pri ¢emZ tu véc sam najde a
vyzvedne. (Podobna akce se uz pred tim podarila ve Francii). Nase urady byly ochotny
za takovou sumu neznamou pamatku prodat a vyjednavaly s americkym obchodnikem o
prodeji a vyvozu. JenZe proti tomu se postavili kriminalisté, specialné pan MarysSka,
ktefi vyvinuli velké usili, aby pamatku objevili jeSté pied podpisem smlouvy. Americky
obchodnik asi dost neprozietelné prozradil pribliZznou velikost hledaného piredmétu a
vzdalenost moZného nalezisté od Norimberka (100 — 150 km), coZ se mohlo hodit na
Becov. Kriminalisté pouzili detektor kovu a druhy den po zahajeni hledani, poklad
skute¢né nasli. Bylo to 5. listopadu 1985.

Relikviar byl nalezen spole¢né s nékolika lahvemi vina a zhstal v majetku statu. Byl
ovSem znacné poSkozen. Dlouha 1éta leZel ve zna¢ném vlhku a po vyzvednuti ho nechali
prilis rychle vyschnout. Opravy trvaly 11 let, pribliZzné metr a pil dlouhou truhlu bylo
nutno rozlozit asi na 1000 kusi a celkové opravy dosahly zavratné sumy 12 milioni
korun. Relikviar tvori dievéna schrana potazZena pozlacenym stiibrnym plechem.
Bohaté zdobeni prozrazuje romanskou kulturu doby, kdy vznikl. Schrana je zdobena
horskym kristalem a po druhé pouzitymi antickymi gemami z chalcedonu, jaspisu,
achatu a onyxu. Na sténach jsou postavy svétcii, cela schrana je bohaté zlacena.
Relikviar, uloZeny na zamku v BeCové, byl zpristupnén 5. kvétna 2005. Nese titul
»Europa nostra* — coz je néco jako filmovy ,,Oskar* v oblasti pamatek.

Polsky Jirasek - Henryk Sienkiewicg

Je znam jako vynikajici autor historickych romani, piredevs§im z barvitych déjin svého
Polska. Narodil se 5. kvétna 1846 a pochazel ze Slechtické rodiny. Jeho otec byl
zamoznym statkafem a pobyt na venkové, predevSim poznani Zivota prostého lidu,
ovlivnil jeho literarni tvorbu. Roku 1863 byl rodinny statek prodan a rodina se
st€éhovala do VarSavy. Tam Sienkiewitz studoval na lékarské, pravnické a filosofické
fakulté mistni univerzity, ale ¢asem se vénoval predevSim historii. V jeho dile je dobie
patrna ucta k usili naroda o znovunabyti svobody (polské tizemi bylo pridéleno nékolika
riznym statiim). Hodné cestoval, navstivil Némecko, Belgii, Francii, Anglii a r. 1877
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dokonce Spojené stiaty. Tam néjakou dobu Zzil v komunité mladych lidi nékde v jiZni
Kalifornii. V dal§ich letech poznal Itilii, Recko, Turecko, Spanélsko a vychodni Afriku.
Zacal psat drobné povidky, ¢rty, divadelni recenze a studie. Zverejiioval je v tisku a
staval se pomalu, ale jisté oblibenym autorem. V roce 1884 se stal hlavnim redaktorem
varS$avského listu ,,Slowa“. Skute¢nou oblibu a znamost mu vSak prinesly jeho rozsahlé
romany vénované historicky vypjatym obdobim bohaté polské historie. Znama je
predevsim jeho trilogie ,,Ohném a mecem*, ,,Potopa“ a,,Pan Wolodyjovski“. Kniha pro
déti ,,Pousti a pralesem®, ,, KFizaci* a predev§im roman ,,Quo vadis®, ¢erpajici namét
z Neronova Rima a problémi prvnich kiest'anii. Postavy romanu jsou li¢eny tak, aby
¢tenari pochopili, Ze boj za svobodu je nutny a aby posilil jejich narodni uvédoméni a
sebevédomi. Za roman ,,Quo vadis* obdrzel r. 1905 Nobelovu cenu za literaturu. V roce
1900 mu vdéény narod daroval statek ,,Oblegovej“, porizeny z dobrovolnych sbirek
obc¢anii. Ve vénovani je napsano: ,,za velkolepé zasluhy epického spisovatele®.

Za prvni svétové valky odjel do Svycarska, kde organizoval pomoc polskym obétem
valky.

Pro Polaky je jeho vyznam asi stejny, nebo podobny, jako historické romany Aloise
Jiraska, které ovliviiovaly celé generace ¢tenari u nas.

Marlene Dietrichova

Vlastnim jménem Marie Magdalena, provdana Sieberova. Zemfela 6. kvétna 1992.
Rodem Némka, americka obcanka, herecka a zpévacka, kapitinka americké armady,
tlumocnice — velka hvézda! Zacinala hrat uz v némych filmech, ale na vysluni ji vynesla
role ve zvukovém filmu ,,Ja libam vam ruku, madam!“ do kterého ji angaZoval
moravsky rodiak z Kromérize Robert Land. Po obrovském uspéchu tohoto filmu, hrala
uz pouze hlavni role. V roce 1933 emigrovala do USA a stala se jednou z prvnich
neamerickych hvézd hrajicich v Hollywoodu. Ob¢anstvi Spojenych stati ziskala v roce
1939. V roce 1944 vstoupila do americké armady a cestovala po evropskych frontach,
kde nejen bavila, ale i povzbuzovala americké vojiky. V pripadé potieby slouzila
v armadé i jako tlumocnice. Proslavila celou Fadu pisni, které si vojaci zpivali a které se
— diky ji — staly nesmrtelnymi. Pijdete-li na vynikajici predstaveni ,,Edith a Marlene*
v divadle Pod Palmovkou, budete moZna piekvapeni, kolik téch pisni znate a zpivate.
Marlene vstoupila mezi nejslavnéjsi hollywoodské herecky, v dobé valky a po valce byla
jeji popularita nesmirna. Na chodniku slavy v Hollywoodu najdete jeji hvézdu!

Byla vyznamendna vysokymi vojenskymi Fady Spojenych statii, Francie, Izraele, Belgie
a 16. kvétna 2002 se azZ posmrtné stala cestnou ob¢ankou mésta Berlin.

Prvni ,,prvni dama* republiky

13. kvétna 1923 zemiela Charlotta Garrigue Masarykovd, manzelka naseho
prvniho prezidenta Tomase Masaryka, ktery po siatku jako diikaz tucty k jeji rodiné
zacal pouzivat i jeji rodové jméno Garrigue. Charlotta se narodila daleko za mofem —
v Brooklynu, kde prozivala §t’astné détstvi mezi dalSimi deviti sourozenci. Rodina byla
dobfe situovana, otec zaloZil pojiSovnu Germania, matka se velmi angaZovala v hnuti
za osvobozeni otroki, chapala, Ze bez vzdélani se jejich téZké Zivotni podminky mohou
jen tézko zlepSit a tak je ucila ¢ist a psat. Socidlni citéni Charlotta zdédila po ni.

V 17 letech odjela studovat hudbu do Némecka, puvodné se chtéla stat klavirni
virtuoskou, ale zabranil ji v tom draz ruky. V Némecku bydlela v rodiné Goringovych,
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kde se také seznamila se svym budoucim manZelem. Spole¢né navstévovali koncerty a
divadla, méli spole¢né zajmy. KdyZz Tomas ziskal doktorat na univerzité ve Vidni,
pozadal Charlottu o ruku. Ta sice svolila, ale oba mladi lidé museli néjak presvéd¢it
otce, ktery Charlotté vysvétloval, Ze v Americe je zvykla Zit ve svobodné demokratické
zemi, zatim co v Rakousko — Uhersku vladne habsburska aristokracie a katolicka
cirkev. Mél obavy i o to, jestli mlady doktor je schopen manzelku uzivit. Po jejim téZkém
urazu jel Tomas rychle do Ameriky, na §tésti po jeho prijezdu byla Charlotta definitivné
mimo nebezpeci. Otec dal svoleni a 15. bifezna 1878 se konala svatba. OkamzZité po
svatbé mladi manzelé prestoupili do evangelické reformované cirkve (Masaryk byl
pivodné katolik, Charlotta unitaika). ManZzelé Zili nejdFiv ve Vidni, v roce 1882 se
stéhovali do Prahy. Charlotta se naucila perfektné ¢esky, zajimala se o ¢eskou literaturu
a hudbu. Méli pét déti, Hanicka vSak zemrela nékolik mésicii po narozeni.

R. 1897 ziskal Tomas definitivni profesuru na prazské univerzité a jeho ptisobeni tam by
vydalo na samostatnou knihu. V kazdém pripadé to nemél snadné, protoze diislednym
obhajovanim pravdy proti sobé Stval verejnost a studenty, takZe dokonce uvaZoval o
odchodu do Spojenych statii, kde mél moZnost ziskat slusné postaveni — byla to vSak
pravé Charlotta, ktera ho presvédcila, Ze je nutno vytrvat a Ze z boje se neutika.
Manzelka naSeho prvniho prezidenta také nikdy nebyla pouze Zenou v domacnosti.
Samoziejmé vSemoZné podporovala svého muZe, ale byla ¢lenkou mnoha Zenskych
klubti, hlavné ,,Amerického klubu dam®, zaloZzeného Vojtou Naprstkem. V r. 1905 se
stala Clenkou socidlni demokracie a jeji Zenské organizace. Své socidlni citéni
projevovala v praxi, nevahala napf¥. prodat svoje osobni Sperky, nebo dalSi véci, aby
ziskala penize pro chudé a nemajetné. KdyZ byla na Malé Strané zaloZena prodejna
délnického konsumu, angaZovala se i tam, dokazala dokonce dostat nékteré zboZi i na
Hrad.

Masarykuv odchod do emigrace byl pro rodinu téZkou ranou, ale nestéZovala si, i kdyz
pronasledovani rakouskych uradi se stupnovalo. Dcera Olga byla s otcem v ciziné, syn
Herbert, nadany mali¥, zemi'el na tyfus, kterym se nakazil pri oSetfovani nemocnych a
ranénych ve vojenském lazaretu. Druhy syn, Jan musel jako vojak na frontu a dcera
Alice byla ZaldaFovana a dokonce odsouzena k trestu smrti. Ten ji byl prominut na natlak
svétové verejnosti. To vSe by bylo obrovskou zatézi pro kazdého a Charlottino kiehké
zdravi to nevydrZelo. V lednu 1918 musela byt hospitalizovana v 1é¢ebné ve Veleslaviné
a tam se také — po tézkych létech odlouceni — setkala s manzelem. Vzhledem ke svému
onemocnéni (trpéla depresemi) si prili§ postaveni prvni dimy neuZila. V roce 1920 se
sice aktivné zajimala o novou ustavu, predevSim ji Slo o rovnopravnost Zen v novém
modernim staté, ale stfidavé pak Zila v sanatoriu a v Lanech. KdyZ vSak v roce 1921
navitivila viesokolsky slet, byla pFivitina s nad$enim a laskou. Stala se CeSkou — Zila tu
40 let a narod to ocenoval. V roce 1923 zemrela na srdecni slabost.

Roli prvni damy pak léta hrala jeji nejstarsi dcera Alice.

Marie Podvalova

Operni ,,diva“, zpévacka od Pana Boha, u které se fenomenalni hlasovy projev snoubil
jesté s vynikajicimi hereckymi schopnostmi a ktera kromé toho také byla, at’ uz na scéné
nebo v soukromi, skuteéné , krasna zZenska“. Narodila se 5. listopadu 1909 v Cakovicich
a zemiela 16. kvétna 1992 v Praze. Jako dité hrala na housle, vénovala se ochotnickému
divadlu a pak studovala zpév u A. Fassatiové, pozdé&ji na prazské konservatori. Zvuény,
Cisty sopran temnéjSiho zbarveni ji predurcoval predevs§im k sopranovym dramatickym
hrdinskym rolim a dovoloval ji vyrovnavat se uspé$né i s rolemi mezzosopranovymi,
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jako je Janackova kostelnicka, nebo Verdiho Amneris v Aidé. Byla vSak predevSim
¢eskou, smetanovskou interpretkou.

Zacinala v opere v Brné, kde ji jako Miladu vidél a slySel Vaclav Talich, ktery ji pak
angazoval primo do Narodniho divadla, kde pisobila od roku 1937 aZ do ukonceni své
kariéry v roce 1978. Spolupracovala s rozhlasem, pozdéji i televizi a filmem, casto
vystupovala na koncertech. Byla nositelkou v§ech moZnych cen a vyznamenani, Narodni
umélkyni a jeji vykony v Narodnim divadle jeSté umociiovalo tehdejSi fantastické
pévecké zastoupeni nasi predni scény. Jména jako Krasova, Tauberova, Haken, Bednar,
Otava, Domaninska, Cervinkova, Subrtova, Zidek, Ko&i, Berman a predevsim jeji
nejcastéjsi a nejlepsi partner Beno Blachut zarucovala obecenstvu vzdy kvalitni zazitek.
Za svych studii na pedagogické fakulté UK v Praze jsem maximalné vyuZivala moZnosti
navs$tév v ND i navstév riznych koncerti. Jako studenti jsme chodivali k stani ,,za par
Supt®, kdyZ jsem obcas vynechala veceri, mohla jsem si dovolit byt v divadle i Sestkrat
tydné.

Marie Podvalova byla nepiekonatelnou Miladou, Libusi, prostou a ¢istou Marenkou
nebo Vendulkou, krutou cizi knéZnou ve Dvorakové Rusalce, Julii v Jakobinu, Anezkou
ve Dvou vdovach a Hedvikou v Certové sténé, dramatickou Kkostelni¢kou v Janatkové
Pastorkyni i Evou ve stejnojmenné opeie J. B. Foerstra. Jeji pévecky i herecky naturel ji
piimo piedurcoval pro Fibichovu Sirku, zpivala i Beatrici v Nevésté messinské. Z ciziho
repertoiru to byly opét dramaticky vypjaté role jako Leonora ve Fideliu, Pucciniho
Tosca, Santuzza v Sedlaku Kkavalirovi, Senta v Bludném Holand’anu nebo Ortruda
v Lohengrinovi, VenuSe v Tanhauserovi, Marina v Borisi Godunovovi — a to jsou jen ty
nejkrasnéjsi role, které jsem sama mohla vidét — i mnohokrat.

Jejim manZelem byl Zdenék Kriebel, pravnik, pak redaktor a basnik — spole¢né jsou
pohibeni na Vysehradé.

Letadlo téZsi nez vzduch

30. kvétna 1912 zemi‘el jeden z bratric Wrightovych — Wilbur. Spole¢né s bratrem
Orvillem je povazovan za dilezitého prikopnika v oboru letectvi — byli totiZ prvni, kteri
dokazali, Ze letadlo t&Z3i neZ vzduch se schopno skute¢né létat. Zadny z bratri nemél
vzdélani nutné v tomto oboru. Byli to amatéri — ale uspéSni amatéri. Vénovali se zavodni
cyklistice a poridili si opravnu jizdnich kol v Daytonu. P¥i praci jim zbyvalo jeSté dost
¢asu, aby experimentovali v letectvi. Pokusim se vénovali od r. 1899 — zajimal je
zejména zpusob Fizeni a ovladani letadla, p¥isli s novinkou — ovladanim letadla kolem tri
0s, COZ se pouziva i dnes.

V aerodynamickém tunelu vyzkousSeli vic nez 200 riiznych tvari kiidel a vytvorili vlastni
tabulky o pusobeni vztlaku vzduchu na tvar kridla. Zacali s kluzaky a p¥i praci na
mechanice letadla jim prisSly vhod zkuSenosti, které ziskali v cyklistice. Zajimalo je vic
ovladani Fizeni letadla, nez jeho pohon a problémy se vzletem. Kluzaky stavéli od r.
1899, vymysleli systém ,,wing wraping* — zkrouceni kridla. Letadlo ovladali pomoci
drati upevnénych na konci kridel. Zkroucené kiidlo umoziiovalo vétsi vztlak! Roku
1900 prestéhovali pokusy do Kitty Hawk v Severni Karoliné. Byly tam dobré podminky
pro dalSi pokusy — stalé silné vétry a piseCné duny. Snazili se o nové inovace v dalSich
letech a 23. III. 1903 si sviij vynalez dali patentovat. (U. S. patent ¢. 821, 393 Flying
machine). Novy stroj pojmenovali Kitty Hawk — mél vlastnoru¢né vyrobenou vrtuli,
motor vyrobili v obchodé s koly v Daytonu a k prevodu pouzivali Fetéz z jizdniho kola.
Prvni let trval pouhych 19 vteFin a podafilo se jim piekonat hranici 39 metri. Ctvrty let
uZ trval téméF minutu a stoj uletél 279 m. Prvni model mél rozpéti kridel 12 metri,
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hmotnost 340 kg, motor mél vykon 12 koiskych sil. Let méla moZnost sledovat
verejnost, zajem byl obrovsky.

Hon na Eichmana

31. kvétna 1962 byl v Tel Avivu popraven jeden z nejvétSich hromadnych vrahi lidské
historie Otto Adolf Eichman. Zpiisob, jak byl nalezen, vypatran, dopaden a unesen do
Izraele je témér neuvéritelny. Cela akce trvala témér pét let a ve své knize ,,Operace
Eichman“ ji krok za krokem popsal Isser Harel, nositel titulu ,,Memune*, to je
,povéieny“. Byl totiZ zaroveii Feditelem Mosadu i organizace Sin Bet. Viechny uvedené
citaty jsou vybrany z této knihy.

Viechno zacalo ve chvili, kdy na mém psacim stole pronikavé zazvonil telefon:
z Jeruzaléma volal Walter Ejtan, generdlni ieditel ministerstva zahranicnich véci. A Ze pry
Ppro mne néco ma a potiebuje se mnou mluvit...Sesli jsme se po jeho prijezdu do Tel Avivu
v kavarné Ramat Gan. OkamZité jsem zaznamenal, Ze ztéZi ovldda rozruSeni. Dostal zpravu
s pozoruhodnym sdélenim, Ze Adolf Eichman Zije — a Ze je znamo, kde v Argentiné se
zdriuje.!

Adolf Eichman pochazel z Poryni, pozdéji se s matkou a péti sourozenci prestéhoval do
Lince. Nedostudoval realku ani primyslovku — vyhleddaval rtzna povolani. Stal se
obchodnim cestujicim americké spolecnosti Vacuum QOil Company. V r. 1932 vstoupil do
nacionalné — socialistické strany, o rok pozdéji byla tato strana v Rakousku zakazana a
Eichman byl propustén ze zaméstnani. OdeSel do Némecka a vstoupil do SS. Slouzil pak
néjakou dobu v koncentra¢nim taboie v Dachau a od r. 1934 v centrale v Berliné. Ta
méla za tkol likvidovat potencionalni nepiatele — piedeviim zednafe a Zidy. Po
»anSlusu“ Rakouska v bfeznu 1938 byl povéfen Fizenim emigrace Zidi z Rakouska.
V srpnu téhoZ roku byla ziizena Ustfedna pro Zidovské vystéhovani v Rakousku,
pozdéji v Némecku a po okupaci i u ndas. Kdonuceni k emigraci se postupovalo
nevybiravymi prostifedky — terorem proti Zidovskému obyvatelstvo, soustavnému
poniZovani, ale zatim se jednalo vlastné o Fizenou emigraci. To se ov§em ¢asem zménilo
a misto emigrace miZeme mluvit o deportacich. Pripravovaly se masové deportace
z Némecka, Francie a dalSich zemi. V roce 1940 byly tredné zakizany dalSi emigrace a
zacaly organizované deportace do vyhlazovacich koncentracnich tabori. Eichman stal
od pocatku valky v Cele tzv. presidlovaciho referatu gestapa. Mél také vyznamnou roli
pri pripravé konference ve Wansee — ta rozhodla o tzv. ,, koneéném reSeni* predevsim
Zidovské otazky. Ve své kariéie uspéSné pokracoval. Po napadeni Sovétského svazu 22.
¢ervna 1941 byl povéren organizaci Zidovskych transporti na vychod. Byl svédkem
brutalni likvidace téchto lidi specielnimi oddily SS — a prili§ se mu to nelibilo.
Nezamlouvalo se mu ani pouziti vyfukovych plyni a primlouval se za jiny zpusob
likvidace. Nakonec se zacal pouZzivat plyn Cyklon B - jako nejlepS$i zptisob byly urceny
plynové komory. Vyzkouseli to na sovétskych zajatcich, pak predevSim na détech, do
jara 1944 bylo takto zlikvidovana 5 miliont Zidi.

Nikdo se tady nemiiZe divit, Ze po valce bylo jeho potrestiani otazkou satisfakce a pro
prisluSniky komanda, které mélo Eichmana najit, dopadnout a dopravit k soudu do
Izraele, otazkou cti.

Z rozhovoru Issera Harela s velitelem opera¢niho tymu izraelské tajné sluzby: ,, Takovou
operaci jsme tu jesté neméli.“ Védél jsem, Ze takhle se u ného projevuje nejvyssi vzruseni.
wNakolik je pravdépodobné, Ze tenhle chlap je opravdu Eichman?* zeptal se. Vylicil jsem
mu, co v§echno jsme pro to udélali a zduvodnil sviij nazor, Ze definitivné se totoZnost toho
¢lovéka ovéri, aZ ho zajmeme. ,,Z jednoho hlediska se tato operace lisi od v§ech ostatnich,
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které jsme doposud uskutecnili. Tentokrdt nebudeme plnit uikol jen podle vydanych piikazi.
Tentokrat nas vysila i nasSe Zidovské svédomi. Proto chci, abys s sebou vzal jen ty, kteii se
zcelého srdce s timto poslanim ztotoini. Ucast musi byt dobrovolnd. Kdo by sebeméné
zavahal, nemiiZe se na této akci podilet! “ ,,Nikdo z nich nezavaha!* prohlasil presvédcené.
wAni jd to neocekdavam*, souhlasil jsem, ,,avSak trvam na tom, aby kaZdy, kdo bude vybrdn,
védel, Ze jdeme do akce za jedinym a jen jedinym cilem: dopravit pied soud jednoho
z netvorit, kteii nds usilovali krvavé zlikvidovat. Pokud se nam to podaii, tak se stane
poprvé v déjindch, Ze pied soudem Zidovského ndroda stane muZ, ktery pripravil o Zivot
mnoho Zidii. Proto md tahle akce humdnni a mordlni vyznam, jet piesahuje viechno, co
jsme dosud dokazali.

KdyZ skondila vialka Adolf Eichman uprchl do Berlina a pozdéji do Alp. Vzdal se
Ameri¢anim a vydaval se za obyc¢ejného prisluSnika SS jménem Otto Eckmann. Ze
zajateckého tabora uprchl a do roku 1950 pracoval v klidu na riznych farmach
v Némecku. V témzZe roce za pomoci tzv. ,, Tiché pomoci® odplul do Argentiny, kde
nakonec Zil v Buenos Aires pod novym jménem Ricardo Klement. Po dvou letech za nim
prijela i rodina.

Jeho dopadeni a tinos vyvolalo mezinirodni skandal, protoZe se to udalo bez souhlasu
Argentiny jako suverénniho statu.

23. kvétna 1960 se konalo zasedani izraelského parlamentu, vystoupil na ném Ben
Gurion s touto zpravou:

wJe mou povinnosti oznamit knesetu, Ze pied kratkou dobou izraelska zpravodajska sluzba
odhalila jednoho z nejhorsich nacistickych zlocincii, Adolfa Eichmanna, jenZ byl spolu
s dal§imi nacistickymi Celnymi piedstaviteli odpovédny za to, Cemu ¥ikali ,,konecné reSeni
Zidovského problému* — tedy vyvraZdéni 6 milionii evropskych Zidii. Adolf Eichmann je ve
vazbé v Izraeli a zanedlouho stane v Izraeli pred soudem podle zakona 7 roku 1950 o
potrestani nacistit a nacistickych kolaborantii.

Zprava 7 knesetu se bleskem rozsivila do celého ndaroda, k zmucenym lidem, kteii preZili
tovarnu na smrt, k pozistalym, ktevi ztratili své blizké. Opétovné potvrzeni viady zdkona je
povzbudilo a dodalo jim novou viru ve spravedinost.

Zprava se rozletéla do vSech koutii svéta: u slusnych lidi byla p¥ijata s tictou a nesla s sebou
i jasné varovani vSem vrahium Zidovského lidu!

Proces se konal od dubna do 14. srpna 1961. Kratce po piilnoci 31. kvétna 1962 byl
Eichman popraven obéSenim. Byl to jediny trest smrti vykonany civilnim soudem
v déjinach Izraele.

Jarina Zitna

(Literatura wikipedia a kniha Issera Harela ,,Mosad: operace Eichman®,

Diim v Garibaldiho ulici — nakladatelstvi Leda spol. s r.o. a nakladatelstvi Rozmluvy
v roce 2008.)

Udalosti a osobnosti mesice kvetna
O dvou justicnich vraZdach

Co na tom, Ze je déli celych 490 let, co na tom, Ze prvni obéti byl muz, druhou Zena.
Spole¢né méli to, Ze bojovali za pravdu a svobodu a méli odvahu a mravni state¢nost
dotahnout tento boj aZ do horkého konce. Z dobovych dokumentii je jasné, Ze ani jeden
z nich nemél Sanci, ale jejich obét’ nebyla marna, jejich jména se zachovala jako priklad
stateCnosti a nemohou byt zapomenuta.
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V roce 1415 byl svolan cirkevni koncil do Kostnice. Jednim z jeho cilii byl soud nad
Janem Husem, cirkevnim reformatorem, ktery svym ucenim primo ohrozZoval tehdejsi
mocenskou praxi cirkve. 4. dubna 1415 pfijel do Kostnice osobni Husiiv pritel, mistr

J eronﬁm sz’sk)?. Prijel Husa podporit, i kdyZ ho varoval K¥i§t’an z Prachatic, Hus
mu totiZ vyslovné vzkazal, aby nejezdil. PFrijel bez pozvani, jeho identitu znali jen pani
zDubé a z Chlumce, ktefi doprovazeli Jana Husa. Jeronym neuposlechl a 7. dubna
pribil na dvere kostnickych Kkosteli list psany v latin€, némciné i ¢estiné, v némz Zadal o
slySeni. Situace se nevyvijela dobre, koncil reagoval nepratelsky a Jeronym, na radu
svych pritel, se snazil uprchnout. 18. dubna byl na néj vydan zatyka¢ a tehdejsi
»spravedlnost* ho dostihla nedaleko ¢eskych hranic v HirSavé, kde byl zatéen.

23. dubna byl v Kostnici vsazen do tézkého Zalare.

Jeronym nebyl ,,jen tak nékdo*! Byl mistrem ¢tyr univerzit (Pariz, Heidelberg, Kolin na
Rynem a Praha) . ProtoZe pochazel z dobie situované rodiny sidlici na Novém Mésté
prazském mohl si dovolit naro¢na studia. V roce 1398 po dosaZeni bakalarského titulu
v Praze se odebral do Oxfordu, kde se seznamil s u¢enim Johna Viklefa a jeho spisy
ptivezl do Cech. V r. 1403 navstivil Palestinu a Jeruzalém, od r. 1407 pisobil na
univerzité v Praze, r. 1410 byl ve Vidni, kde byl obvinén z kaciFstvi a uvéznén, podarilo
se mu vSak utéci. Zicastnil se pak ,,odpustkovych* boufi v Praze a protoze se chtél blize
seznamit s pravoslavim a pravoslavnou cirkvi, vydal se roku 1413 do Ruska, Litvy a
Polska. Obecné byl znam jako €lovék nesmirné vzdélany, pohotovy a vtipny recnik, ale
také milovnik vina, krasnych Zen, ktery dovedl svou britkou kritikou urazit i uchvatit,
byl milovan i nenavidén.

V kostnickém téZkém Zalari po jedenacti dnech véznéni téZce onemocnél, pak mu bylo
véznéni zmirnéno. Byl ovSem podroben ¢etnym vyslechiim, tlak na jeho psychiku i
odvahu byl nepredstavitelny. Nakonec povolil a 23. zari 1415 pred koncilem své ,,bludy*
veiejné odvolal — zirekl se Husa i Viklefa. Dostal se pak do mirnéjSiho vézeni a koncilu
by asi pravdépodobné jeho verejné odvolani stacilo. JenZe rozsudek nebyl vhod
predeviim pFitomnym &eskym mistriim, Stépanovi z Palée a Michalu de Causis.
Prohlasovali, Ze Jeronymovo odvolani neni upfimné, v ¢emZ méli nakonec pravdu. 24.
unora 1416 byl proces s Jeronymem obnoven. Bylo mu vytykano 107 bludnych ¢lankii.
Jeronym vSak uz védél, Ze nema Sanci a na svobodu se nikdy nedostane. Branil se
stateCné a vtipné obhajoval svou filosofii a své uceni. Proces trval pouhych pét dni.
V zavérecné reCi Jeronym odmitl bludy odvolat a znovu se hlasil k Husovi i Viklefovi a
jejich mySlenkovému odkazu. Prohlasil, Ze jeho nejvétSim hiichem bylo pivodni
odvolani a zieknuti se jejich myslenek. Dostal pak dva dny na rozmyslenou — jenze
Jeronym uZz byl pevné rozhodnut a nepovolil.

30. kvétna 1416 pak byl upalen na stejném misté, jako pred rokem Hus.

Dnes najdete na misté, kde oba zemfeli, velky neopracovany balvan s medailony obou
prratel, ktefi sice zemreli nasilnou a nespravedlivou smrti, ale stali se
nezapomenutelnymi.

O 490 let pozd&ji se podobny p¥ibéh odehral v Praze a jeho protagonisty byli Cesi.
Tentokrat byla obéti 7ena — dr. Milada Horakovd. 31. kvétna 1950 zacal
monstrozni proces, ktery ji neprivedl na hranici, ale na Sibenici.

Narodila se roku 1901 v rodiné, ktera vyznavala ideje a mySlenky T. G. Masaryka a tak
byla také vychovana. V détstvi dva z jejich sourozenci zemieli na septickou spalu,
zistala pouze s mladSi sestrou Vérou. Vystudovala priava a provdala se za svou
celozivotni lasku  Bohuslava Horaka, pozdéjsiho programového reditele
Ceskoslovenského rozhlasu. V roce 1933 se jim narodila dcera Jana. Oba manZelé se
aktivné zapojili do protinémeckého odboje a v srpnu 1940 byli zatceni gestapem. Ve
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vézeni prosla soustavnym tyranim, ale nenechala se zlomit a prozradila pouze to, co uz
vySetiovatelé stejné védéli. Byla pak prevezena na Malou pevnost v Tereziné, souzena
byla aZ vr. 1944. Byl ji navrZen trest smrti, ale nakonec dostala ,,pouze“ osm roki
kaznice. Na Stésti se blizil konec valky — prezila a setkala se s manzZelem, ktery dokazal
prezit pochod smrti.

Po valce byla zvolena ¢lenkou parlamentu za Ceskoslovenskou stranu narodné socialni,
PriSel vSak unor roku 1948 a vSechno bylo najednou jinak. Byla zbavena vefejnych
funkci a v den smrti Jana Masaryka na protest proti jedniani komunisti sloZila sama
poslanecky mandat. 27. zaii 1949 si pro ni bezpefnost doSla pfimo do zaméstnani,
manZel byl v té dobé doma a podarilo se mu utéct. Svou Zenu vSak uz varovat nemohl,
bylo prili§ pozdé. Hrozné je, Ze uz se nikdy nevidéli!

Svédectvi o soustavném tyrani a biti v pankracké véznici podala pozdéji Miladina
spolubydlici v cele Zdena MasSinova. V té dobé se po vzoru sovétskych cistek zacal
pripravovat proces s 13 predstaviteli nekomunistickych stran. Obvinili je z velezrady a
SpionaZe a podle sovétského osvédceného vzoru je nutili nacvicovat odpovédi, ktera
vedly k jejich odsouzeni. Proces zacal 31. kvétna 1950 a vedl ho JUDr. Karel Trudak.
Jsou znama i dalS$i jména prisedicich a ucastniki. Dr. Horakova se chova state¢né,
priznava, Ze s komunistickou ideologii nesouhlasi a nesouhlasila — ¢imzZ priznala vinu.
Pokousi se jesté verejné hajit své idealy, coZ neodpovida nacvicené soudni fraSce a
zpusobuje tak soudu mnoho starosti. Propagace tohoto procesu pred ¢eskoslovenskou
velejnosti byla neuvéritelna a tak snad ani neni divu, Ze mnozi uvérili ve vinu jeji a
jejich pratel a spoluvézii.

8. ¢ervna byl vynesen rozsudek — Milada Horakova, Jan Buchal, Oldfich Pecl a Zavis
Kalandra jsou odsouzeni k smrti, dalSi ¢tyfi na dozivoti. Ostatni tresty se pohybovaly
mezi 13 az 28 lety vézeni. Odvolani i Zadosti o milost byly smeteny ze stolu, odezvu
nenaSly ani protesty zahrani¢ni verejnosti — intervenoval napr. Albert Einstein,
Eleonora Roosweltova (manZelka prezidenta), Bertrand Russel nebo Winston Churchill.
24. cervna 1950 byl ortel proveden zpuisobem velmi bolestivym, dlouho trvajicim
Skrcenim. Den pred popravou navstivila Miladu Horakovou ve vézeni dcera Jana a
sestra Véra s manZelem. Od nich se dovédéla, Ze manZelovi se podarilo uprchnout a Ze ji
nezradil, jak ji namlouvali.

Jeji posledni slova a myslenky patrily rodiné: ,,Neplacte, netesknéte moc. Je mi to lepsi,
neZ pozvolna umirat. Dlouhou nesvobodu by mé srdce uzZ nevydrzelo. Bud’te zdravi,
jsem jen a jen VaSe! Milada.*

18 let po skonceni procesu, 3. Cervence 1968 byl Nejvy$Sim soudem republiky
nespravedlivy rozsudek zruSen. DalSich 22 let pak trvala uplna rehabilitace
odsouzenych. Jeji osobni dopisy se dostaly do rukou rodiny az v roce 1990.

Zamyslime-li se nad osudy dvou lidi, které od sebe oddéloval ¢as a presto dopadli stejné,
zatne se Clovéku vtirat neprijemna mySlenka, Ze se vlastné nic nezménilo. V obou
pripadech hajil jednotlivec své presvédceni, nikomu neubliZoval, ale dokazal stat na
svém a nepodlehl obavam o sviij Zivot. Jednou tu stala v roli Zalobce a kata cirkev svata,
po druhé politicka strana Fidici se ideologii, které neni svaté nic — ani lidsky Zivot a uz
viibec ne pravda a svoboda.

Co z toho? Jeronym i Milada dopadli osobné Spatné, dokazali vSak, Ze pres vSechnu
zlobu a neprizen — ne osudu, ale lidi!! — ¢lovék dokaZze vytrvat a bojovat az do konce. A
to je pointa téchto dvou pribéhi, které vesSly do déjin lidské paméti a pred kterymi je
nutno se v ucté sklanét.

Jarina Zitna
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Svedkove narodni minulosti
Hrad Krakovec

Najdete ho v okrese Rakovnik nad soutokem Sipského a Krakovského potoka na samém
okraji CHKO Kfrivoklatsko, které je biosferickou rezervaci UNESCO. Od roku 1958 je
kulturni pamatkou Ceské republiky a dnes je ve vlastnictvi statu.

Hrad je znam predev§im pobytem mistra Jana Husa roku 1414. Pravé odtud se Hus
vydal, pies varovani pratel, na osudnou cestu do Kostnice!

Krakovec je svou vystavbou vyjime¢nou pamatkou — tvori totiz prechod od hradu
k zamku. Je vrcholnou ukazkou architektury kralovské dvorské stavebni huti v dobé
panovani Viaclava IV. Obranna sloZka hradu byla omezena na minimum, duraz byl
kladen predevsim na komfort a pohodli.

Hrad byl zaloZen r. 1381 a za rok dokonceni je povaZovan rok 1383. Stavitelem a
majitelem byl v té dobé Jira z Roztok , vedouci kralovské huti a je tieba Fici, Ze stavba
predbéhla svou dobu. Zajimavé je, Ze Jira svou velkolepou stavbu nazyval ,,Chalipka*!
Roku 1410 hrad koupil Jindfich Lefl z Lazan a byl to pravé on, ktery tu v roce 1414
hostil Jana Husa. Leflové drZeli hrad do r. 1437, pak ho néjaky ¢as obyval husitsky
hejtman Jan Bleh z TéSnice, dalSich 100 let od r. 1447 ho vlastnili Kolovratové a od roku
1548 patril Lobkovicum.

Hrad tvori dvojdilné hradni jadro oddélené prikopem od predhradi. Vjizdélo se do néj
po mosté, na ktery navazoval dal$i padaci most. Do nadvori zasahoval polookrouhly
bergfrid, na prvnim nadvori byla studna a branka do parkanu. Mezi vézi a zapadnim
kridlem se nachazele druha brana. Druhé nadvori bylo obklopeno palacovymi kridly a
palice byly spojeny pavla¢emi. V prvnim a druhém patie se nachazelo asi 26 — 27
1548 — 1565 dostaly budovy nové renesancni Stity, ale za tficetileté valky byl hrad
zpustoSen. Na konci 17. stoleti byl zasieSen novou cervenou keramickou Kkrytinou
(odtud také nazev Cerveny zimek nebo hradek!) BohuZel, roku 1783 do hradu uhodilo a
vyhorel, zbyly pouze obvodové zdi a nékteré klenby. Tehdejsi majitel Karel Hildebrand
jiZ nerealizoval obnovu a z hradu se stile vice stavala zficenina a stavba chatrala.
Teprve roku 1915 byly pod vedenim architekta Karla Kuhna provedeny zajiStovaci
prace, na kterych se podilel Klub &eskych turistii. Upravy se konaji dodnes.
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Za samostatnou zminku stoji most na hrad, ktery dal r. 1384 postavit Jira z Roztok.
Soucasny most pochazi z let 2000 — 2005 a postavil ho tesai a odbornik na stifedovéké
konstrukce Petr Riizicka a statik Vit Mlazovsky. Pri stavbé byl zachovan princip
stiredovéké stavby, byly pouzity pouze historické sekery a Zaidna moderni technika. I
jerab pouZzity pri sestavovani mostu byl postaven pouze za pouZiti stfedovékych nastroji
a postupi. Byl to zajimavy experiment, ktery ovéril kvality stiedovékych technologii.
Bylo pouzito 1000 trami, 150 dubovych foSen mostovky 400 spoji bylo svazano sekerou
a dlatem. Most je urcen pro pési, ale unese prejezd vozidla do Sesti tun vahy.

Podle povésti zde stavalo bajné hradisté praotce Kroka — odtud i pozdéjsi nazev.

V kazdém pripadé sam hrad i jeho romantické okoli stoji za pozornost!

Jarina Zitna (literatura Wikipedie a privodce kiivoklatskem)

Zpravy 7 jednot a Zup

Zaénu smutné — Ceskou obec sokolskou postihla v minulém mésici tfi amrti, do
sokolského nebe odesli tFi poctivi sokolové a dobii lidé.

Tim prvnim byl

bratr Mirek Maly.

Pii psani téchto radek si védomuji, Ze o jeho soukromi mnoho nevim. Znala jsem ho
pouze z jeho price na nacelnictvu COS, pracoval tam nékolik let po obnoveni &innosti.
Jeho oborem byly finance — to umél a peclivé hlidal. KdyZ jsem riano kolem devaté
dorazila z Liberce, vétS§inou uz sedé€l za svym stolem a pracoval. VZzdy byl pratelsky a
klidny, nikdy jsem ho neslySela kiicet. Pravidelné se zucastiioval schiizek Vérné gardy a
jednou tydné chodil do TD plavat. Podle vypravéni vratného byl plavat jeSté asi tyden
pired smrti — a to pry si stéZoval, Ze mu to néjak neSlo a naplaval o dva bazény méné nez
obvykle. Bylo mu 92 let.

Co ovSem vi jen malokdo! Na vSechny akce, které poradali valecni veterani, byl Mirek
zvan jako Cestny host. Za valky totiZ pisobil jako ¢len Zpravodajské brigady a za
Prazského povstani prodélal legendarni presun z Dejvic, Podbaby pies Vitavu, Troju a
Liberisky most se zidsobami munice a ukorFisténych zbrani, které nutné potrebovali
obranci v Kasarnach Jiriho z Podébrad. Spolu s brigadou pak Mirek zajiSt'oval obranu
Prahy v Motole a v povaleénych mésicich zajiSténi statni spravy v zipadnim pohranici.
Nikdy o tom nemluvil — snad proto, Ze praci a boj za vlast povazoval za samoziejmost
pro ¢lena Sokola.

Urcité nebudu sama, kdo na Mirka bude rada a casto vzpominat. Byl prikladem
slu§ného, poctivého ¢lovéka, hrdého a skromného sokola , kterého si lidé vazili.

Bratr Zdenék Rakusan.

Jednou o prazdninach (pfed davnymi lety) jsem rano vstala a v pokoji ke svému uZasu
doslova zakopla nejen o rodného bratra, ale i o dalSich pét dorostencii z Frydlantu.
Klidné tu vyspavali na zemi ve spacacich, v noci prijeli ze sokolského putovniho tabora
na Slovensku a neméli uz Zadné vlakové spojeni domi. Zdenék byl jednim z nich a
zistal ¢lenem naSi dorostenecké party az do své smrti 31. birezna letoSniho roku. Byl
aktivnim cvicitelem v Sokole Liberec I. (za komunisti v Lokomotivé), vybornym
gymnastou, rozhodé¢im SG, nacelnikem a pozdé&ji starostou naSi jednoty. V civilnim
Zivoté byl kantor a jeho Zaci, stejné jako Zaci v Sokole ho méli radi. Spousta lidi ho znala
také jako praporecnika — kdyZz Zdenék s praporem pochodoval, tak to ,,néco §lo*, byla
to ukazka trénovaného cvicence s vynikajicim drZenim téla.
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Mival vétSinou dobrou naladu, byl vesely a druzny, ale také cholerik, kterému bylo
v uréitych piipadech radno jit z cesty. Zaci ve $kole o ném tvrdili, Ze dokaZe ziskat
zajem o ucivo a donutit je k praci. Byl nepostradatelny na sokolskych taborech, které
jsme pravidelné poradali, dobie zpival a dovedl zorganizovat jak cviceni, tak tieba i
zabavu u taborového ohné.

V poslednich letech ho zradilo zdravi, dlouha léta pravidelné dochazel na transfuze.
JeSté na poslednim sleté si zacvic¢il Vérnou gardu, pak uzZ se vSechno pouze horSilo.
Tésné pred smrti se jeSté zucastnil schiizky naSich, dnes uz dospélych, taborniki —
vlastné jsme se tam skoro rozloudili.

Po Zderikovi ztstalo prazdné jeho misto v télocviéné, zlistane prazdna i jeho znacka na
sletovém stadionu. Prozil plny a $t’astny Zivot v rodiné, zaméstnani i v Sokole. Jeho
jméno zistane Zivé v srdcich vSech, ktef'i ho méli radi.

Sestra Milada Justova.

Dlouholeta nacelnice sokolské jednoty ve Voticich a od znovuobnobnoveni Sokola
nacelnice Zupy Jana ZiZky z Trocnova, pak Zupy Blanické. V roce 1994 jsme vedle sebe
pochodovaly v Cele sletového privodu v Tabore. ,,Kdyby nas tak vidéli nasi tatové...!*
Chodily jsme spolu do Skoly, do jedné tFidy. Spolu jsme prozily tézka valeéna léta, ktera
nas poznamenala a ukazala, Ze nic neni a nemiiZze byt zadarmo, Ze — pokud nam na
néfem zaleZi — je nutno pracovat a bojovat! VZdycky jsem obdivovala Miluséiny
organizaéni schopnosti — dokazala pripravit setkiani spoluZadek po mnoha letech,
prosadit vydani knihy o Voticich, pracovala ve vlastivédé a , samoziejmé, predevSim
v Sokole. Jako nacelnice jednoty vedla predevSim rodice a déti a piredSkolaky, starala se
o sokolovnu, cvicila Zeny, to za ni prevzala dcera. Ted’ mne napadlo, Ze pravé ona mi 10.
kvétna 1945 skoro o piilnoci na namésti oznamila, Ze se mi vratil tata z koncentraku - na
to se neda zapomenout. Spolu jsme, dvé malé holky, v hektickych dnech zacitkem
kvétna 45 staly od riana do veCera na silnici se dzberem vody a hrnky — vojaci
projizdéjici Rudé armady ji nutné potiebovali. Nikdy jsme se vzajemné tak docela
neztratily, i kdyZ se na$e rodina hned o prazdninach 45 z Votic odstéhovala. Casté styky
byly obnoveny po obnové Sokola — mély jsme spolecnou minulost a spole¢nou Zivou a
naro¢nou pritomnost.

V poslednich letech ji doprovazely tézké urazy, ale je§té pred dvéma lety cvicila mou
skladbu ,,Koncert* v Brné a v Plzni. Loni musela byt hospitalizovina pro problémy
s patefi. Védéla jsem, Ze na tom neni dobre, ale kdyZ jsem na BoZi hod velikono¢ni
v noci otevirela pocitac a naSla v poSté oznameni o jejim umrti, nesmirné mne to
zaskocilo. Bylo mi téZko — i kdyZ vim, Ze ji asi mél Pan Buh rad.

Je dalSi z neprehledné armady sokolu a sokolek, kteii nékde tam nahore poradaji svij
vlastni slet a ¢ekaji, aZ se k nim pFipojime!

Té%ce vzpominala Jarina Zitna
»Proud, ktery uplynul jiz, se zpdtky p¥ivolat neda,
chvile, jeZ minula jiz, vrdtit se nemiiZe zpét!“
(Ovidius)

»Cas Zivi v§echno i nici, je marné se na odpor stavét!*
(Calpurnius)
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Je nutno plarn

Projekt (studie, navrh)
Spolecného Oblastni
Podbélohorské a Praz

Nazev Sokolové republi
26.5.2018 (sobota) v Brandyse !

Sestry a bratii.

Na zakladé spole¢ného jedn
spojeni se k Oblastnimu sl
Zupniho sletu ve spojenti se i
a odsouhlasené dohody o spc
Vitame zapojeni dalSich Zup
minulych dob navazané vaz
pomohou ke zdiarnému zajit
2018. V tomto roce také Zuj
jeji télocvicné jednoty slavi
nejen na spole¢ném poli télo
kulturnim. K této prilezito
vystavu z historie naSich Zuf
Starosta Zupy Jan Firbas, st:

Jak je moZné
uvedeno sprd
ve Vsetine?

pracuje v neziskovém se



Srdecné blahoprejeme bratru Bendovi!

V ramci galaveCera spojeného s vyhliaSenim ankety o nejlepSiho sportovce
Jihomoravského kraje za rok 2016 byl do Sportovni siné slavy Jihomoravského kraje
uveden bratr Miroslav Benda! V sokolské verejnosti je znam jako ¢lovék, ktery sokolské
praci vénoval svou lasku a veskery sviij ¢as — bez jakéhokoliv naroku na odménu. Kéz
by takovych bratrii a sester bylo vice!

Michal Dolezal, Sokol Brno 1. (bohuZzel, zaslané foto nebylo publikovatelné!)

Pozvanka na turisticky pochod
Krajem Karoliny Svétle

T. J. Sokol Cesky Dub poiddd v sobotu 13. kvétna jit 38. roénik turistického

pochodu Krajem Karoliny Svétlé.
Poradatelé pripravili:
- trasy (i zcela nové) pro zdatné i méné zdatné turisty
- obcerstveni v cili i na trase v€etné opékani burta
- vystoupeni oblibené country kapely Fotfi v lomu u Malého Dubu
11:00 — 15:00 hod.
- oblibenou biatlonovou stielnici s Ondrou Rybarem
- tradicni kviz
Termin: sobota, 13. kvétna 2017
Prezentace: sokolovna Cesky Dub (namésti)
Trasy 23-30km 7,00 - 9,00 hod.
16-18 km 7,30 - 12,00
8 -14km 8,00 - 13,00
Start prabézny od 7,00 do 13,00 hod.

Cil: sokolovna Cesky Dub do 18,00 hod.
Startovné: déti do 15 let - 20 K¢
ostatni - 30 K¢

Doprava: autobus Liberec — Cesky Dub pies Jestéd 7,10 a 8, 10 hod.
pi‘es Hodkovice 8,40
Cesky Dub — Liberec pies Jestéd 12, 40 a 16,40 hod.
pi‘es Hodkovice 13,30 - 17,30 - 19, 40 hod.
Ubytovani: v sale sokolovny ve vlastnim spacim pytli
v ubytovné — nutno objednat predem
Utast na vlastni naklady a vlastni nebezpe¢i, déti do 15 let pouze v doprovodu.

Objednali jsme krasné pocasi, tésime se na Vis!

Nazdar! Informace e-mail: skoda.cdub@seznam.cz
Libor Skoda telefon: 728 060 020
»[Nikoliv Zit, byt zdrav je Zivot!“ (Martialis — Epigramy)
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ZdVéII"EC\'Iné SIOVO — Cicero a Jevtusenko

Asi vSechny nas fascinuje, jak rychle bézi ¢as. UZ nam zase zbyva pouze rok do dalSiho
vSesokolského sletu, skladby jsou davno vybrané a pravé probihaji prvni nacvi¢né srazy.
Ted’ je rozhodujici doba k ziskani zajmu o jednotlivé skladby — a oslava sta let trvani
nasi republiky by méla byt dostatecné pritazliva. A nejen pritazliva, méla by vyjadrovat
nas vztah k domovu, kultui‘e a zptisobu Zivota.

Dnesni svét se doslova potici v problémech a nesnazich, které si zpusobuje svym
neuvazenym chovanim, pokrytectvim, nedostatkem sebekritiky, snahou o tuspéch a
soustavnym zanedbavanim prirozenych lidskych prav a povinnosti. Smutné na tom je,
Ze se to stale opakuje, nékteré myslenky a slova minulosti by mohla byt zverejnéna dnes
a — dokud si neprec¢teme jméno autora vyroku, budeme vérit, Ze jsou soucasna. TakZe:

Cituji! ,, Rozpoclet by mél byt vyvaZeny,

statni pokladna by se méla znovu naplnit,

veiejny dluh by se mél sniZit,

arogance uiednictva by se méla zmirnit a byt pod dozorem,

pomoc cizim zemim by se méla omezit

pokud Rim nemd piijit na mizinu.

Lidé se opét musi naucit pracovat namisto toho,

aby Zili 7 verejné podpory!*“
Tohle napsal roku 55 pred nasSim letopoctem Marcus Tullius Cicero. Uplynulo vic nez
dva tisice let a FeSime a hlavné — budeme muset i‘e§it — stejné problémy!

Mélo by nas maximalné zajimat, jestli koneéné budeme uspé$néjsi. Disponujeme
technickymi vymoZenostmi, o kterych se kdysi Rimaniim mohlo pouze zdit. Dovedeme
vSak tyto vymoZenosti vyuZzivat, ulehcuji nam Zivot a ¢ini ho $t’astnéjsi? Nerekla bych a
asi vétSina ¢tenaii se mnou bude souhlasit. Ztracime kontakt s prirodou, nevime co
driv, ¢asto nedokaZeme hajit myslenky, které bychom chtéli povazovat za spravné a

vérit jim. Stale néco hledame — neméli bychom sva touzebna prani trochu zjednodusit a
rikat si - s v dubnu zemielym - ruskym basnikem Jevgenijem JevtuSenkem:

AL v Zivoté dost krdsy vidim,
at’ o ni sen miyj vidycky vi....
Pieju vam vSechno dobré, lidi!
Piejte vSe dobré mné i vy!“
A jesté:

»A srdce vase kéz se diva

vidy vys neZ zrak se osméli...
Dékuji, lidé, dékuji vam,
Ze budete mi pidteli. “
Jarina Zitna
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